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 هقذهِ

پٛق٥سٜ ٥٘ؿت ٚ چٙب٘چهٝ اظ   ٣ا٥ٕٞت ٚ يطٚضت تطث٥ت ثط وؿ

ٗ  آٔٛظٜ اؾهتفبزٜ   ٞب٢ اؾلا٣ٔ زض لطآٖ وط٤ٓ ٚ ضٚا٤بت ٔٗهه٥ٔٛ

ٔحؿهٛة   ز٤ٗ قٛز، تعو٥ٝ ٚ تطث٥ت اظ ٔجبحج ان٣ِٛ ٚ ٔحٛض٢ ٣ٔ

 قٛز. ٣ٔ

ٞهب٢ ثؿه٥بض٢ ثطذهٛضزاض     اظ آ٘زب وٝ ثحج تطث٥ت اظ پ٥چ٥هس٣ٌ 

ٖ   تطث٥ت ٚ تفبٚت ٠ٌؿتطاؾت ٚ  ٔطاتهت ثؿه٥بض    ،ٞهب٢ حبنهُ اظ آ

ٗ  ٤٣ظ٤بز٢ زاضز تب رب ٖ   وٝ فبنّٝ ثه٥ ٤ٗٙه٣ پ٥هبٔجط    ؛ٚالاتهط٤ٗ ا٘ؿهب

ثٟتهط ز٤هس٤ٓ ثهطا٢     ،قهٛز  تط٤ٗ ا٘ؿبٟ٘ب ضا قبُٔ ٣ٔ قم٣ ٚ ْوطا

ا٢ ُٖٕ قٛز وهٝ   ثٝ ٌٛ٘ٝ ،َطح ٞب٢ تطث٥ت٣ زض ٔتٕطوعؾبظ٢ فٗب٥ِت

طؾه٥ٓ  تٖٙهب٤ٚٗ ٔكهرم    ٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ يطٚض٢ تطث٥ت٣ ثب قبذم

ٞب  آٖ قبذمتإ٥ٔٗ )ٞسف َطح ز ٚ ٌٛطزز تب اظ پطاوٙس٣ٌ پط٥ٞع ق

 ٌطزز. تطؾ٥ٓ (زا٘ف آٔٛظاٖ اوخطزض 
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 کلان هدف

وهٝ   ، ثهٝ َهٛض٢  تطث٥ت زا٘ف آٔٛظاٖ اؾهت ، َطح ان٣ّ ٞسف

ٚ ثطذ٣  ٛزثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب٢ اؾبؾ٣ ز٣ٙ٤ زض ٚرٛز آٟ٘ب ٟ٘بز٤ٙٝ ق

ذهٛز  ٝ تٙبؾهت ْطف٥هت ٚ ضقهس    اظ ضفتبضٞب٢ يطٚض٢ اضظق٣ ضا ثه 

 .وٙٙستزطثٝ 
 های اصلی شاخص

 ٣ٞب٢ فطاٚا٘ه  اظ آ٘زب وٝ ا٘ؿبٖ زاضا٢ رٛا٘ت ٔرتّف ٚ ْطف٥ت

ٚ ٖٛأُ  ٞب ظ٥ٔٙٝ ،اؾت، ثطا٢ ا٤ٙىٝ زض ضاٜ ضقس ٚ تٗب٣ِ لسْ ثطزاضز

َّجس تب اٚ ضا ثٝ ا٤ٗ َط٤ك ضٕٖٞٙٛ ؾبظز ٚ اٌط ث٣ًٗ  ٔتٗسز٢ ضا ٣ٔ

وٕهبَ   ١اظ ضؾ٥سٖ ثٝ لّّ ٢ٚ ٕٔىٗ اؾت ،سٛ٘اظ ا٤ٗ ٖٛأُ ٔفمٛز ق

 ثبظٔب٘س.

  ٗ ٤هبث٥ٓ وهٝ    زض ٔه٣  ثب اؾتفبزٜ اظ آ٤بت ٚ ضٚا٤هبت ٔٗهه٥ٔٛ

٤هب پطٚضا٘هسٖ ثًٗه٣     ٚ ٤ُه ر٥ٌّٛط٢ اظ ثبضٚض قسٖ ثًٗه٣ اظ ضشا 

، اظ اؾت ٤ب فًب٤ُ ز٤ٍط ٤ُا٢ ثطا٢ ضقس ضشا ُ اذلال٣، ٔمس٤ٝٔفًب

ٝ   ٣ ضا ا٘ترهبة ٚ تج٥ه٥ٗ وهطزٜ   ٤ٞهب  ٥ٕٞٗ ضٚ قبذم ثتٛا٘هس   ا٤هٓ وه

ُ اذلاله٣ ضا ٥ٟٔاهب ٚ ضاٜ ضقهس ٚ    ٤ٞب٢ ثبضٚض قسٖ تٕهبْ فًهب   ظ٥ٔٙٝ

ّم٥اهبت  ٞهب٢ ٘فهٛش ذ    ٚ زض ٔؿهسٚز وهطزٖ ضاٜ   ظزتىبُٔ ضا ٕٞٛاض ؾب

 .ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ غ٥طاضظق٣ ٔاحط ثبقس
 های کلان طرح تربیتی سیاست

تغ٥٥هطات قرهه٥ت٣    ٔرتّف تحهه٣ّ٥ آٔٛظاٖ زض ٔمبَٕ  زا٘ف
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ٞهب٢  ٥٘بظٔٙهس٢  :تٛاٖ ٌفهت ا٢ وٝ ٣ٌٔٛ٘ٝٝ ث ،ض٘سا٢ زاثؿ٥بض ٖٕسٜ

٣ ٤ٞهب ٣ تب زث٥طؾتبٖ ٚ لسضت فٟٓ ٚ زضن آ٘بٖ ٚ آؾه٥ت ٤ٔمُٕ اثتسا

ٞب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ اؾهت.  زاضا٢ تفبٚت ،وٝ زض ٔٗطو آٖ لطاض زاض٘س

تغ٥٥طات رؿه٣ٕ ثؿه٥بض    ؛زٞسثّٛ٘ ضخ ٣ٔ ،زض ثرك٣ اظ ا٤ٗ زٚضاٖ

ضن ٚ ضقهس فىهط٢   تهٛاٖ ز  ٚ افتس٣ٔچك٥ٍٕط٢ زض ٞط ؾبَ اتفبق 

، ثب تٛرٝ ثٝ قهٙبذت ٔربَهت   ثب٤س ،ضٚ اظا٤ٗ .٘بٖ ذ٣ّ٥ ٔتغ٥ط اؾتآ

ٞهب٢ ٔٗطفته٣ ز٤ٙه٣    تٛاٖ تطث٥ت پص٤ط٢ ٚ ٥٘بظٔٙس٢ ٥ٔعاٖ اؾتٗساز،

ٞب٢ ٖٙٛاٖ ؾ٥بؾتٝ ٔٛاضز ش٤ُ ث ،ز٥ُِثٝ ٥ٕٞٗ  .ض٤ع٢ ٕ٘ٛز ثط٘بٔٝ آ٘بٖ

 :٥ٌطزولاٖ تطث٥ت٣ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٣ٔ

أٛض ثٝ ٖٙٛاٖ ا٢ٍِٛ تطث٥ته٣ ٔحهٛض    بْتٕزض   لطآٖ ٚ ٖتطت. 1

 لطاض ٥ٌط٘س؛

ٞب، ثٝ ٤ٚهػٜ زض تكه٤ٛك ٚ   ض٢ٚ زض تٕبْ ثط٘بٔٝ . اٖتساَ ٚ ٥ٔب2ٝ٘

 تٙج٥ٝ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه يطٚضت ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز؛

 ٗزٔکَّْ٘نِ ٍٓ ٗعٔلِّٓؤْنٔ الکتاب ٍ الحکؤ. ثب تٛرٝ ثٝ آ١٤ قهط٤ف١  3

 ٗ ، ٔتهٖٛ آٔٛظقه٣ ٚ ؾهرٙبٖ ٚ    تطث٥ت ثط ت٥ّٗٓ ٔمسْ ثبقس )ثٙهبثطا٤

ٞهب٢ تطث٥هت   ضفتبض ٔس٤طاٖ، ّٕٔٗبٖ ٚ ا٥ِٚب ٘جب٤س زض تًهبزا ثهب ٞهسف   

 اؾلا٣ٔ ثبقس(؛

ثٝ زفبٔ اظ ٘ٓبْ، ا٘ملاة ٚ ضٞجط٢ تٛرهٝ ٚ   ٞبثط٘بٔٝ. زض تٕبْ 4

 ا٥ٕٞت زازٜ قٛز؛
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 . ثٝ تساْٚ، ٕٔبضؾت ٚ تىطاض زض تطث٥ت تٛرٝ قٛز؛5

 ٌطفتٝ قٛز؛ٞب٢ فطز٢ زض تطث٥ت زض ٘ٓط  . تفبٚت6

 ـ 7 ٞهب٢ ز٤ٙه٣ ٚ    . ٞسف ان٣ّ زض تطث٥ت، ٟ٘بز٤ٙهٝ قهسٖ اضظ

ضٚ، ثب٤س ثٝ َهٛض ٔؿهتٕط ٚ زض ؾهٙٛات ٔتهٛا٣ِ      اذلال٣ ثبقس. اظا٤ٗ

 ٞب ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌط٘س؛ تحه٣ّ٥ ا٤ٗ اضظـ

لاظْ اؾت اظ اثعاضٞهب٢   ،ٞب٢ تطث٥ت٣ثطا٢ پطزاذتٗ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ. 8

 ١ثٟطٜ ٌطفتٝ قٛز تهب ظ٥ٔٙه  ٥٘ع  ، ف٥ّٓ ٚ... CDٔرتّف آٖ اظ وتبة،

 ؛فطاٞٓ ٌطزز آٔٛظاٖ تٕط٤ٗ ثطا٢ زا٘ف٤بز٥ٌط٢ ٚ 

ٞب٢ تطث٥ت٣ ثب٤هس ثهط ٔحهٛض    تط فٗب٥ِت ٣ ث٥ف٤زض ٔمُٕ اثتسا. 9

ٞهب٢ تطث٥ته٣ ٚ تطؾه٥ٓ    ٞهب٢ قهبذم  ٤٣تٛن٥ف ٚ ٘كبٖ زازٖ ظ٤جب

 ؛ٞب ثبقسٞب٢ ٘بٞٙزبض٢ظقت٣

ُ ٚ ٤ه لاظْ اؾت زلا ،ٖلاٜٚ ثط تٛن٥ف ،٤٣زض ٔمُٕ ضإٞٙب. 10

ِه٣  ٚ ؛ٞهب٢ تطث٥ته٣ ث٥هبٖ ٌهطزز    ثطا٥ٞٗ ز٣ٙ٤ ٚ ٖم٣ّ ثطا٢ قبذم

 ؛ثؿ٥بض ؾبزٜ ٚ ضٚاٖ

ثب٤ههس  ،ٖههلاٜٚ ثههط اؾههتسلاَ ٚ ثطٞههبٖ ،زض ٔمُههٕ زث٥طؾههتبٖ. 11

وٝ فطز ثطا٢ ٚضٚز ثهٝ   وطزا٢ ٟ٘بز٤ٙٝ ٌٛ٘ٝٝ ٞب٢ تطث٥ت٣ ضا ث قبذم

ٞب٢ ٔح٥ٍ ٔرتٍّ زذتهط ٚ پؿهط ٚ   زا٘كٍبٜ ٚ ٔهٖٛ ٔب٘سٖ اظ آفت

 ٔأثب٘ٝ آٔبزٜ ٌطزز. تطث٥ت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ضٚقٙفىط ب٢ يساٞقبذم
 عوامل مهم و مؤثر در تربیت

وٝ وبضٌعاضاٖ َطح ثب٤هس   - ٖٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔاحط زض تطث٥تثطذ٣ 
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 ٖجبضت اؾت اظ: –ثٝ آٟ٘ب تٛرٝ زاقتٝ ثبقٙس 

 ٔس٤طاٖ، ّٕٔٗبٖ ٚ وبزض ٔسضؾٝ؛ ّٖٕىطز. 1

ٞ  ٞب٢ ٔٛرٛز زض ٔسضؾه تكىُ. 2 ٞهب  ٥ئهت ٝ ٚ ربٔٗهٝ )ثؿه٥ذ، 

 ٚ...(؛

 . ٚاِس٤ٗ ٚ ذب٘ٛازٜ؛3

 ٞب ٚ...؛ٞب، ٕٞؿبلاٖ، ٞٓ ثبظ٢زٚؾتبٖ، ٞٓ ولاؾ٣. 4

ٖ ٖلال ٚ فطًٞٙ ارتٕب٣ٖ ُٔٙمٝ )تس٤ٗ ٔطزْ. 5 ثهٝ   ٝ ٤ب ٖهسْ آ

 ٚحب٥٘ت، اٖت٥بز ٚ...(؛ض

 ٞب٢ حبوٓ، قجٟبت ٚ...؛ ضٞب، اضظـٔصٞت، ثبٚ. 6

 . تغص٤ٝ )و٥ٕت، و٥ف٥ت ٚ ظٔبٖ(؛7

ز٤ٙهه٣ )ٕ٘ههبظ  ٞههب٢ ٔههصٞج٣ ٚٔطاؾههٓ ٖجههبزت ٚ قههطوت زض. 8

 رٕبٖت، زٖبٞب ٚ...(؛

ُ اضتجبٌ ر٣ٕٗ )نهسا ٚ ؾه٥ٕب، ُٔجٖٛهبت، ٔهبٞٛاضٜ،     ٤ٚؾب. 9

 ٛتٛث ٚ...(؛ا٤ٙتط٘ت، پ٥بٔه، ثّ

 . ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣ ٚ ٔمطّضات ؾبظٔب٣٘؛10

 فًب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٢ٛٙٗٔ حبوٓ ثط ٔسضؾٝ.. 11
 های اصلیراهکارهای دستیابی به شاخص

ٞهب   ٞب٣٤ وٝ شوط قس، ضٚـٝ ٞط ٤ه اظ قبذمثطا٢ زؾت٥بث٣ ث

 ـ  ٞهب   ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٔرتّف٣ ٚرٛز زاضز: ثطذه٣ اظ ضاٞىبضٞهب ٚ ضٚ

ثبقهس ٚ ثطذه٣ ٔكهتطن زض تٕهبْ     ٔرتم ٤ه قبذم ذبل ٔه٣ 
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ٞب ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٔكتطن، تج٥٥ٗ ٔٛيٛٔ اظ  ٞب. ٤ى٣ اظ ضٚـقبذم

 ثبقس.َط٤ك آ٤بت ٚ ضٚا٤بت ٣ٔ

ٞب٢ ٣ ثٝ ٞط ٤ه اظ قبذمٞب٢ زؾت٥بث ا٤ٙه ضاٞىبضٞب ٚ ضٚـ

 قٛ٘س:ٔٛضز ٘ٓط ثٝ تفه٥ُ تٛي٥ح زازٜ ٣ٔ



 

 . خَدضٌاسی ٍ ضٌاخت جایگاُ اًساًی1

 هدف

تط آ٘بٖ ثب ٤ٛٞت ا٘ؿب٣٘  آٔٛظاٖ ٚ آقٙب٣٤ ث٥ف ذٛزقٙبؾ٣ زا٘ف

١ ذساقٙبؾ٣ ٚ حطوت ثٝ ؾٕت ثٝ ٔٙٓٛض فطاٞٓ وطزٖ ظ٥ٔٙ ،ذ٤ٛف

 تىبُٔ ٢ٛٙٗٔ.
 و راهکارها ها روش

ٚ وطأهت   ٞؿهت٣  ١ا٘ؿهبٖ زض ٌطزٚ٘ه   طؾ٥ٓ ثطتط٢ٚ تتج٥٥ٗ . 1

ٍٓ لقََدذ  ثٝ ٤ٚػٜ آ١٤ وط٤ٕه١:   ،آ٤بت ٚ ضٚا٤بت تٛرٝ ثٝثب  ا٘ؿب٣٘ اٚ،

کشََّهٌا تٌٖٓ آدمٓٓ
ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض، ٖلاٜٚ ثط ؾرٙطا٣٘ تٛؾٍ ٔطثه٣ ٚ   1

تٛاٖ اظ ضٚقٟب٢ ز٤ٍط٢ ٔخُ ٔؿبثم١ وتبثرٛا٣٘، ٔمبِٝ اؾبت٥س فٗ، ٣ٔ

 ٢ ٚ... اؾتفبزٜ وطز؛٤ٛ٘ؿ٣، ضٚظ٘بٔٝ ز٤ٛاض

ٞهب٢ آفهط٤ٙف    تطؾ٥ٓ زل٥ك ٚ ٞٛقٕٙسا١٘ پ٥چ٥هس٣ٌ  تج٥٥ٗ ٚ. 2

                                           
 .70اؾطاء/  .1
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 ضٚا٣٘ ٚ ٢ٛٙٗٔ اٚ؛ - ٞب٢ ضٚح٣ ا٘ؿبٖ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

٤ٗٙه٣ ٔطثه٣ ثب٤هس ثهٝ      ؛ٞبتٛإ٘ٙس٢ ١ا٤زبز فطنت ثطا٢ اضائ. 3

آٔٛظاٖ اللاً زض ٤ه ظ٥ٔٙٝ،  ا٢ فًبؾبظ٢ وٙس وٝ ٞط ٤ه اظ زا٘ف ٌٛ٘ٝ

 ذلال٣، اً٘جب٣َ، ٞٙط٢ ٚ... ٕٔتبظ ثبقٙس؛آٖ اظ زضؾ٣، ٚضظق٣، ا

آٔٛظاٖ  ا٢ وٝ ٔٛرت ا٥ٔسٚاض٢ زا٘ف. ٔٗطف٣ اٍِٛٞب، ثٝ 4ٌٝ٘ٛ

ٞهب٢ غّهٍ وهٝ     زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطاتت ثبلاتط قسٜ، اظ اؾهُٛضٜ ؾهبظ٢  

 قٛز، پط٥ٞع ٌطزز؛ٔٛرت ٤إؼ ٚ ٘با٥ٔس٢ ٣ٔ

آٔٛظاٖ ثٝ اضظق٥بث٣ ذهٛز اظ ز٤هسٌبٜ    . آٔٛظـ ٚ تك٤ٛك زا٘ف5

آٔٛظ ثب٤س ٘مبٌ لٛت ٚ يٗف ذٛز ضا  طاٖ؛ ٣ٙٗ٤ زا٘فذ٤ٛف ٚ ز٤ٍ

اظ ز٤سٌبٜ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ حجت وطزٜ، ثهطا٢ انهلاح ٘مهبٌ يهٗف ٚ     

٥ٌط٢ اظ ٘مبٌ لٛت ذ٤ٛف ثب ضإٞٙب٣٤ ٔطثه٣ ذهٛز    پطٚضـ ٚ ثٟطٜ

 الساْ وٙس؛

آٔٛظ ثطا٢ اضائه١ ضاٜ حهُ ٔكهىلات ٤هب      . زضذٛاؾت اظ زا٘ف6

 ٗ ضاٜ اٚ ضا ٤بض٢ زٞس؛ٞب٢ ذ٤ٛف وٝ ٔطث٣ ٥٘ع زض ا٤ ٘بٞٙزبض٢

. ا٤زبز اضتجبٌ ذبل ثب افطاز٢ وٝ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس؛ ٤ٗٙه٣  7

ٔطث٣ ثب٤س ثهب نهحجت ذهٛنه٣ ثهب ا٤هٗ افهطاز، آٟ٘هب ضا زض ظ٥ٔٙه١         

 قره٥ت، تٛإ٘ٙس٢ ٚ اؾتٗسازٞب٤كبٖ آٌبٜ ؾبظز؛

آٔٛظ اظ َط٤ك زٚؾتبٖ، ثٝ نٛضت ؾهب٥ِب٘ٝ،   . اضظ٤بث٣ ٞط زا٘ف8

وهٝ فمهٍ ٘مهبٌ لهٛت زٚؾهتبٖ ذهٛز ضا        اِجتٝ ثب٤س ٔطث٣ تصوط زٞهس 



  04  //  طرح تربیتی مدارس امین

ث٤ٛٙؿٙس ٚ ثٝ ٔطث٣ اضائٝ زٞٙس تب ٔطث٣ پؽ اظ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٟ٘هب،  

ٞهب، اؾهتٗسازٞب ٚ ٘مهبٌ لهٛتف      آٔٛظ ٔٛضز ٘ٓط ضا اظ تٛإ٘ٙس٢ زا٘ف

 آٌبٜ ؾبظز؛

 ٞب٢ ٔف٥س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ؛ . ُٔب١ِٗ وتبة9

ُ   . ٔكٛضت ثب زا٘ف10  آٔٛظاٖ زض ٔؿبئُ پ٥طأٖٛ ذٛزقهبٖ، ٔخه

 اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب زض َطاح٣ ؾااَ أتحب٣٘؛

آٔهٛظاٖ ٞهط وهساْ ثهٝ َهٛض       ٞب٣٤ وٝ زا٘ف. اذتهبل ظٔب11ٖ

 ٞب٢ ذٛز ضا ُٔطح وٙٙس؛ ذهٛن٣ ثتٛا٘ٙس زضز زَ

. قٙبؾب٘سٖ غطا٤ع ٚ فّؿهف١ ٚرهٛز٢ آٟ٘هب، ضٚـ اؾهتفبزٜ،     12

 آٔٛظاٖ؛ وٙتطَ ٚ تٗس٤ُ آٟ٘ب ثٝ زا٘ف

ٞب  ٝ يٗفٟب، ٔحسٚز٤تآٔٛظاٖ ٘ؿجت ث . افعا٤ف آٌب٣ٞ زا٘ف13

 اـ؛ ٚ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣

 . تم٤ٛت ضٚح١٥ اٖتٕبز ثٝ تٛإ٘ٙس٤ٟب٢ ذ٤ٛف.14



 

 هحبت ٍ عطق .2

 هدف

ذههسا، لههطآٖ ٚ  ثههٝ ٖكههك ت ٚٔحجاهه ٟ٘بز٤ٙههٝ ؾههبظ٢ ٚ تخج٥ههت

، ثٝ َٛض٢ وهٝ ٔحجاهت ز٤ٍهطاٖ زض    آٔٛظاٖ زا٘فزض زَ  ث٥ت اُٞ

ت اِّٟه٣  ََٛ ا٤ٗ ٖلالٝ ثٛزٜ، ٢ٚ زض ٔؿ٥ط ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطح١ّ حج٥ه 

 ثبقس.
 ها و راهکارها روش

 :آٖ اظ ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ ،ا٣ِٟ ٞب٢ٕ٘ٗتث٥بٖ . 1

 ٢ٛٙٗٔ ٔخُ: ز٤ٗ، لطآٖ، پ٥بٔجط ٕٝائ ٚ؛ 

  ٖٔبز٢ ٔخُ: آفط٤ٙف وطات آؾٕب٣٘، ذٛضق٥س، ؾتبضٌب

....ٚ 

 ٞب٢ ز٣ٙ٤؛. تج٥ٗ حىٕت احىبْ ا٣ِٟ ٚ آٔٛظ2ٜ

ثطا٢ ٔخبَ: . ث٥بٖ اذجبض ٣ّٕٖ وٝ زض ِؿبٖ ضٚا٤بت آٔسٜ اؾت. 3

فطٔٛز٘س: آة ظٔهعْ ثٟتهط٤ٗ آة ض٢ٚ ظٔه٥ٗ اؾهت. ا٤هٗ       پ٥بٔجط
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   َ ٞهب٢  ٔؿئّٝ أطٚظٜ تٛؾٍ زا٘كٕٙس غاپ٣ٙ حبثت قهسٜ اؾهت. ٚ ٔخهب

 ٔتٗسز ز٤ٍط؛

ثهطا٢   . شوط ٔٛاضز٢ اظ ٖٙب٤بت ا٣ِٟ ٚ وطأبت ٔٗه4ٗ٥ٔٛ

 آٔٛظاٖ(؛ حُّ ٔكىلات )تٛؾٍ ٔطث٣ ٚ زا٘ف

 ٔب٘ٙس ا٤ٙىٝ:ٞب٢ ٔحجات ثٝ ذسا،  . تج٥٥ٗ ٤ٚػ5٣ٌ

 ٔحجات ذسا، ٖكك ثطتط اؾت؛ 

 ٞب٢ ٔزبظ٢ اؾت؛ ٖكك ثٝ ذسا، زضٔبٖ ٖكك 

 قٛز؛ا٤ٗ ٖكك ثٝ فطاق ٔٙت٣ٟ ٣ٕ٘ 

     )...ٚ ٓٔحجت ذسا ثب ٔحجت ذٛثبٖ )پهسض، ٔهبزض، ّٔٗه

 لبثُ رٕٕ اؾت.

، ٞههب٢ وههلاْ اِٟهه٣ ٚ ؾههرٙبٖ پ٥ههبٔجط    . تج٥هه٥ٗ ظ٤جههب٣٤ 4

 ؛1«اهٌا لاَتَثّعًَٔالَاسيَِ کِحٓوَأ هٓلِعٓ َٕاسٓ لَالٌَّ ىَّاِ: »ث٥ت اُٞ

 آ٥ٔع ذسا ثٝ ثٙسٌبٖ؛ ٞب٢ ضحٕب٣٘ ٚ ٔحجت. تج٥٥ٗ ر5ّٜٛ

زض ز٥٘ب ٚ آذطت )زض چٟبض  ث٥ت ٞب٢ قبز اُٞ. تج٥٥ٗ ر6ّٜٛ

 ٔحٛض(؛

ُ  . تج٥٥ٗ ٚ ٔمب٤ؿ7١ ثهب زقٕٙب٘كهبٖ    ث٥هت  ضفتبض وط٤ٕب١٘ اٞه

تٛؾهٍ ٔٗب٤ٚهٝ ٚ    )ٔخُ ثؿتٗ آة ثٝ ض٢ٚ ِكهىط٤بٖ أهبْ ّٖه٣   

ٝ    ٗ آة تٛؾٍ حًطت ّٖه٣ ٘جؿت زض  ثهٝ ض٢ٚ ِكهىط٤بٖ ٔٗب٤ٚه

                                           
٥ٔعاٖ اِحى١ٕ، ض٢ قٟط٢، د 1  .13797، ح 8. 
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 نف٥ٗ(؛

ٔخهُ   ث٥ت ٞب٢ ضفتبض٢ پ٥بٔجط ٚ اُٞ . ث٥بٖ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ8٣ٌ

 وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ، ا٘فبق، زؾت٥ٍط٢ اظ ٥٘بظٔٙساٖ ٚ...؛

٘ؿههجت ثههٝ  ث٥ههت . ث٥ههبٖ ٖلالههٝ ٚ ٔحجههت پ٥ههبٔجط ٚ اٞهه9ُ

قه٥د  زض تٛل٥ٕ قط٤ف ذهٛز ثهٝ    )ٖذ(پ٥طٚا٘كبٖ، چٙب٘ىٝ أبْ ظٔبٖ

اًّددا یَ٘ددشَ هْٔولِدد٘يَِ لوِشٔاعٓدداتکِنُ ٍٓ ن ًاَسِدد٘يَ »ٔطلههْٛ فطٔههٛز:  ٔف٥ههس

 ؛1«لزِکِشکِنُ

وٝ ٔٗهطف ٖٕٓهت ٚ    ٞب٢ قره٥ت٣ پ٥بٔجط . ث٥بٖ ٤ٚػ10٣ٌ

 وطأت ا٤كبٖ اؾت؛

ثٝ ٖٙٛاٖ ٣ِٚا ٕ٘ٗت ٚ ٚاؾ١ُ ف٥ى اِٟه٣   . ٔٗطف٣ ائ11ٕٝ

 ثب لطائت لؿٕت٣ اظ ظ٤بضت ربٔٗٝ ٚ از١٥ٖ ز٤ٍط؛

 ٘يٌَِإهِؤالْتِٔخُ:  ث٥ت تج٥٥ٗ انطاض ثط ٞسا٤ت تٛؾٍ اُٞ. 12

عزٗزٌ علِ٘ ها عٌتن٤ّهب   ٘نحِسٓ ٍفٗؤُسٓ
2 ،    ٔها اسسدلٌا  ان سحود ٍ

للعالو٘ي
 ٚ ...؛ 3

. ث٥ههبٖ ثطذهه٣ اظ ضفتبضٞههب٢ ٖبقههمب٘ٝ ٚ فههساوبض٤ٟب٢ ٤ههبضاٖ 13

 )ٔب٘ٙس ٥ٔخٓ تٕبض، ٔبِه اقتط ٚ...(؛ ث٥ت اُٞ

                                           
اٛض، ٔزّؿ٣، د 1  .175، ل 53. ثحبض الا٘

2 / ثٝٛ  .28. ت

ج٥٘بء/ 3  .107. ا
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َ . ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ذهس 14 ٝ   ا ٚ ضؾهٛ ( ٔهب ضا  ٚ ٔها٥ٙٔٗ )ائٕه

ٔ  اعوٕلَُٓا فسَٓ٘شٓىَ  قلُِث٥ٙٙس: ٣ٔ  ؛1ٍٓ الوْإٔهٌَُِْى  ٍٓ سسَٓٔلُِٔ  عوٓلٓکَنُٕ  اللَِّ

آٔههٛظاٖ ثههطا٢ ث٥ههبٖ وبضٞههب٣٤ وههٝ   . زضذٛاؾههت اظ زا٘ههف15

ٚ رّت  ٚ ا٤ٙىٝ چٝ وبضٞب٣٤ ضا ثطا٢ آٟ٘بزٚؾت زاض٘س  ث٥ت اُٞ

 قبٖ ا٘زبْ ز٥ٞٓ؛ ضيب٤ت

ا٘ساظ٢ ٥ٞئت٣ ٤ٚهػٜ ٔرههٛل رٛا٘هبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘هبٖ اظ      . ضا16ٜ

 ٞب؛ آٔٛظاٖ ٚ ٔكبضوت زازٖ آٟ٘ب زض وبضٞب٢ ارطا٣٤ ا٤ٗ ٥ٞئت زا٘ف

. ثطٌعاض٢ ٔطاؾٓ ثبقىٜٛ زض ا٥ٖبز ٔصٞج٣ ٚ ا٤زبز ؾطٚض زض 17

آٔٛظاٖ زض ا٤ٗ وبضٞب )ٞهط لؿهٕت٣ اظ    ٔسضؾٝ ٚ ٔكبضوت زازٖ زا٘ف

 ٗ وٙٙس ٚ...(؛ٔسضؾٝ ضا چٙس ٘فط اظ آٟ٘ب تع٥٤

. ث٥بٖ ذهٛن٥بت اشوبض، آ٤بت، ؾهٛض ٚ زٖبٞهب ٚ تإو٥هس ثهط     18

 ا٘ؽ ثب آٟ٘ب، ثب ٖٙب٤ت ثط فٟٓ ٚ تطر١ٕ آٟ٘ب؛

. اذتهبل فطنت٣ ثطا٢ شوطٞب٣٤ ٔخهُ نهّٛات، اؾهتغفبض،    19

  ٚ تهط٤ٚذ اشوهبض    زٖب٢ ؾفط ٚ ُٔبِٗٝ، زٖب٢ ٚلت ذٛاة ٤هب ٚيهٛ 

 ٔرتّف؛

تٛرٝ ثٝ ا٘تؿبة آ٘هبٖ ثهٝ   . تج٥٥ٗ ا٥ٕٞت احتطاْ ثٝ ؾبزات ثب 20

 ؛پ٥بٔجط اوطْ

ثٝ ٔٙٓٛض تىبُٔ ٢ٛٙٗٔ ٚ  ث٥ت اُٞ ثطا٢. تك٤ٛك ثٝ ٘صض 21

                                           
1 / ثٝٛ  .105. ت
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 ضفٕ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ؛

 ث٥هت  . تط٤ٚذ فطًٞٙ ؾلاْ، اظ رّٕٝ ؾلاْ وطزٖ ثٝ ا22ُٞ

 ؾلاْ زازٜ قٛز(؛ ث٥ت )ٞط ضٚظ زض نجحٍبٜ ثٝ ٤ه ٘فط اظ اُٞ

 ث٥ت اة ثٝ اُٞ. شوط آحبض ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٞس٤ٝ زازٖ ح23ٛ

ٍ جعل صلاتٌا علد٘کن ی٘ثدا    »وٝ زض ظ٤بضت ربٔٗٝ آٔسٜ اؾت:   چٙبٖ

 ؛«لخلقٌا ٍ یْاسُٖ نًفسٌا ٍ تزکِٖ٘ لٌا ٍ کفاّسُٖ لزًَتٌا

24    ُ )ٔب٘ٙهس آزاة   ث٥هت  . ث٥بٖ آزاة اضتجهبٌ ٚ ا٘هؽ ثهب اٞه

 ظ٤بضت ٚ...(؛

. قطٚٔ ولاؼ ثب لطائت آ٤ت اِىطؾ٣ ٚ زٖب٢ ؾلأت٣ أهبْ  25

 ؛ث٥ت ٤ب تٛؾُ ثٝ اُٞ ()ٖذظٔبٖ

)ٔهخلاً زض   ث٥ت آٔٛظاٖ ثٝ اُٞ ٞب٢ زا٘ف . ٌطٜ ظزٖ قبز26٢

آٔهٛظاٖ ٕٔتهبظ ٤هب ٔهٙٓٓ ٚ ٕٞچٙه٥ٗ       ثطا٢ زا٘ف ا٤بْ ٥ٔلاز ائٕٝ

 آٟ٘ب٣٤ وٝ ثب أبْ ٔٛضز ٘ٓط ٕٞٙبْ ٞؿتٙس، ٞس٤ٝ زازٜ قٛز(؛

 ثطا٢ اؾتطاحت ٤ب ٔطاؾٓ قبز؛« ٤ب ٣ّٖ». اؾتفبزٜ اظ ظً٘ 27

ُ  ٔحجٛث٥ت زا٘ف. تج٥٥ٗ 28   ئىَِ» ث٥هت  آٔٛظاٖ ٘عز ذسا ٚ اٞه

ٓ  ؛« تغٔآََ العْلِنْ  ٗحٔةِٔ  اللَِّ

. ثطپب٣٤ ٕ٘ب٤كٍب٣ٞ اظ ٖىؽ، ذبَطات ٚ تٛؾلات ٘رجٍبٖ 29

 .ٚ ّٖٕب ثٝ ائٕٝ اَٟبض



 

 . ایواى بِ غیب 3

 هدف

غ٥جه٣ زض   ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ ا٤ٕبٖ ثٝ غ٥ت ٚ تج٥٥ٗ ٘مف ٟٔهٓ أهٛض  

 ظ٘س٣ٌ.
 ارهاها و راهک روش

 ٞب؛ ٔخُ: ٢ٛٙٗٔ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ٔٛفم٥ت ا٘ؿبٖ ٖٛأُ. ث٥بٖ تإح٥ط 1

اِف( ث٥بٖ تإح٥ط لطآٖ زض ا٤زبز آضأف ٚ ٔٛفم٥هت افهطاز؛ ٔب٘ٙهس    

تإح٥ط تلاٚت ؾٛض٠ حٕس ثطا٢ قفب، ٔٗٛشت٥ٗ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ چكٓ 

ظذٓ، آ١٤ اِىطؾ٣ ثطا٢ حفّ ا٘ؿبٖ اظ آفبت ٚ ثلا٤هب، ؾهٛض٠ ٚالٗهٝ    

 ٚ ضفٕ فمط، ؾٛض٠ ٘جإ ثطا٢ ضفتٗ ثٝ حذ ٚ...؛ثطا٢ تٛؾ١ٗ ضٚظ٢ 

تإح٥ط زٖب زض ٔٛفم٥ت ا٘ؿبٖ )ٔخُ زٖب٢ پهسض زض حهك    تج٥٥ٗة( 

( ٚ زٖبٞهب٢  ٚ ٔطحهْٛ آ٤هت اب ثٟزهت    ٔمبْ ٔٗٓهٓ ضٞجهط٢  

 ُٔبِٗٝ، ؾفط، تم٤ٛت حبفٓٝ ٚ آحبض ذبل ثطذ٣ زٖبٞب؛

د( ث٥بٖ تإح٥ط اشوبض ٔرتّف ٔب٘ٙس ت٥ُّٟ، تح٥ٕهس، تؿهج٥ح، شوهط    
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٥ٝ ٚ... ٚ آحبض ا٤ٗ زٖبٞب، ٔخهُ تهإح٥ط ت٥ّٟهُ زض آضأهف ٚ ضفهٕ      ٤ٛ٘ؿ

 ٚؾٛاؼ ٚ تإح٥ط اؾتغفبض ثطا٢ ٘عَٚ ثبضاٖ ٚ ظ٤بز قسٖ ضٚظ٢ ٚ...؛

 تط ٚ...؛ تإح٥ط ٚيٛ زض ٘ٛضا٥٘ت  ا٘ؿبٖ ٚ فٟٓ ث٥ف ث٥بٖز( 

اٖٕبَ ٚ وبضٞب٢ ذٛة ٚ ثس ا٘ؿبٖ، ٔخهُ نه١ّ ضحهٓ     آحبضٞه( 

ٚ آحبض ٢ٛٙٗٔ آٖ، آحبض ز٥٘ه٢ٛ   ثطا٢ ََٛ ٖٕط ٚ نسلٝ ثطا٢ زفٕ ثلا

ٚ ٕ٘ٗتٟب٢ اذط٢ٚ وبضٞب٢ ذ٥ط ٚ تإح٥ط آٖ زض شض٤هٝ ٚ آ٤ٙهس٠ ذهٛز    

فطز، آحبض رؿ٣ٕ ٚ ؾلأت٣ ذ٥طات ٔب٘ٙس زفٕ ٘هعَٚ ثهلا زض ز٥٘هب ٚ    

 ٞب٢ اذط٢ٚ ٚ.... ٖصاة

قٕبض اِٟه٣ زض   ٞب٢ ث٣ . ث٥بٖ حٛاة ٚ ٖمبة اٖٕبَ، ٔخُ ٕ٘ٗت2

 ٞب٢ ٔتٗسز زض رٟٙٓ؛ ثٟكت ٚ ٖصاة

آٔٛظاٖ ثهٝ ٚرهٛز ٔؿهبئُ غ٥جه٣ اظ َط٤هك       تٛرٝ زازٖ زا٘ف .3

تكج٥ٝ آٖ ثٝ أٛض ٘بٔحؿٛؼ، ٔب٘ٙهس أهٛاد ضاز٤ه٣٤ٛ، ثهطق ٚ... وهٝ      

 قٛ٘س؛ٞؿتٙس؛ ٣ِٚ ز٤سٜ ٣ٕ٘

 . تج٥٥ٗ أسازٞب ٚ اِٟبٔبت غ٥ج٣ اظ َطق:4

اِف( تج٥٥ٗ ثطذ٣ اظ أسازٞب٢ غ٥ج٣ ٔكرم، ٔخُ َٛفبٖ قهٗ  

 زض َجؽ ٚ... تٛؾٍ ٔطث٣؛

آٔهٛظاٖ تٛؾهٍ    ٖ ذبَطات٣ اظ أسازٞب٢ ا٣ِٟ ثطا٢ زا٘فة( ث٥ب

 ذٛز آ٘بٖ؛

آٔهٛظاٖ زض ٔهٛضز تهإح٥ط ا٤ٕهبٖ ثهٝ غ٥هت زض        د( ؾااَ اظ زا٘ف
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 ظ٘س٣ٌ قره٣ ٚ تحه٣ّ٥ ٚ...؛

آٔهٛظاٖ ثهٝ تزطثهٝ وهطزٖ ٖٛأهُ ٔٗٙه٢ٛ زض        ز( تك٤ٛك زا٘ف

 ظ٘س٣ٌ ٚ ثؿتطؾبظ٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ٚ...؛

ثطا٢ ث٥هبٖ ذهبَطات ٚ ٘ٛقهتٗ    ا٘ساظ٢ ضٚظ٘بٔٝ ز٤ٛاض٢  ٞه( ضاٜ

قٗط ٚ ٔمبِٝ ٚ... زض ٔٛضز ا٤ٕبٖ ثٝ غ٥هت ٚ تهإح٥ط ٖٛأهُ غ٥جه٣ زض     

 آٔٛظاٖ؛ ظ٘س٣ٌ زا٘ف

آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ثٟكت ٚ رٟهٙٓ   ٚ( زضذٛاؾت ٘مبق٣ اظ زا٘ف

 ٚ ٔؿبئُ غ٥ج٣ ز٤ٍط.

. ث٥بٖ اْٟبض ٖزهع زا٘كهٕٙساٖ ثعضٌه٣ ٔخهُ اثهٛ ّٖه٣ ؾه٥ٙب،        5

 زضن اغّت اؾطاض ٖبِٓ ذّمت؛ ا٤ٙكت٥ٗ ٚ... ٚ پ٣ ثطزٖ ثٝ ٖسْ

قٙبؾه٣   . ث٥بٖ لبٖ٘ٛ ُٖٕ ٚ ٖىؽ إُِٗ؛ اِجتٝ ٕٞطاٜ ثب آؾ٥ت6

ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٚ ا٤ٙىهٝ لهٛا٥٘ٗ اِٟه٣ ٌهب٣ٞ زض ٖهطو ٞهٓ ٞؿهتٙس ٚ        

وٙٙس. ٔخلاً ذسٔت ثٝ پسض ٚ ٔبزض ثبٖج ٌكب٤ف ٕٞس٤ٍط ضا ذٙخ٣ ٣ٔ

قٛز؛ ٣ِٚ ٖٛأُ ز٤ٍط ٔخُ أتحبٖ ٕٔىٗ اؾت آٖ ضا زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ٙخ٣ وٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ؾرت قٛز؛ذ

ٞب٢ ٔٗتمس ٚ غ٥هط ٔٗتمهس ثهٝ غ٥هت )ٔخهُ       . ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ا٘ؿب7ٖ

 ٔمب٤ؿٝ ضظٔٙسٌبٖ اؾلاْ زض زفبٔ ٔمسؼ ثب ٥٘طٚٞب٢ ثٗخ٣(؛

. ث٥بٖ ثطذ٣ اظ اتفبلبت ٟٔٓ وكٛض ٚ رٟبٖ وهٝ ٘مهف ٖٛأهُ    8

٢ٛٙٗٔ ٚ أسازٞب٢ غ٥ج٣ زض آٟ٘ب ثطرؿتٝ اؾت. ٔخُ قىؿت آٔط٤ىب 
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تح٣ّ٥ٕ )ثب ٚرهٛز تٕهبْ أىب٘هبت آٟ٘هب ٚ ثهسٖٚ      زض َجؽ ٚ رًٙ 

 أىب٘بت ثٛزٖ ٔب(؛

٢ ّٖٓ ضٚظ زض ٔٛضز تإح٥ط ٖٛأُ غ٥ج٣ ٚ ٔٗٙه٢ٛ  ٞبٝث٥بٖ ٤بفت. 9

آة  ١تحم٥مهبت زض ظ٥ٔٙه  ٘تب٤ذ قٟبزت آة،  cd :٣ ٔخُٞب٤ٜزض پس٤س

ٞهب٢   آضأهف ضٚح ٚ ضٚاٖ ٚ زضٔهبٖ ث٥ٕهبض٢    زضتهإح٥ط زٖهب    ٚ ظٔعْ

 اظ رط٤ب٘بت ؾط٤بَ و٥ّس اؾطاض ٚ...؛ طذ٣ث تإ٥٤س ٚ ٚ ضٚح٣ رؿ٣ٕ

ٚ تٛنهه٥ٝ ثههٝ ا٤ٙىههٝ  تٛؾههُ ثههٝ حًههطات ٔٗههه٥ٔٛٗ. 10

 وٙٙس؛آٔٛظاٖ ثطا٢ ضفٕ ٔكىلات تٛؾُ  زا٘ف

آٔهٛظاٖ ثههٝ ا٘زهبْ وبضٞهب٢ ذهٛة، ثههسٖٚ      زا٘هف  تكه٤ٛك . 11

زاقت ٔبزا٢، ٔخلاً ت٥ٕع وطزٖ ولاؼ ثهسٖٚ اَهلأ ز٤ٍهطاٖ ٚ     چكٓ

 ؼ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ؛ث٥بٖ ذبَطات٣ اظ ضظٔٙسٌبٖ زفبٔ ٔمس

 . اضائ١ ثط٘ب١ٔ ٢ٛٙٗٔ ٚ تطث٥ت، ٔب٘ٙس؛12

 ؛اِف( ٕ٘بظ اَٚ ٚلت ثب تطثت أبْ حؿ٥ٗ

 ة( پط٥ٞع اظ ٔبَ حطاْ؛

 د( ثطوبت ٕ٘بظ قت؛

 ز( ضٚظٜ ٌطفتٗ؛

ٞه( احتطاْ ثٝ ٚاِس٤ٗ، اِجتٝ ٔٛإ٘ آٖ ٥٘ع ث٥هبٖ قهٛز. ٔهخلاً اٌهط     

ا٢ چٝ وهطزٜ پطؾ٥س٘س: چٝ و٥ٙٓ وٝ زٖب٢ ٔب ٔؿتزبة قٛز؟ ث٥٤ٍٛٓ 

قٛز؟ چٖٛ َجهك ٕٔٗهَٛ ثب٤هس ٔؿهتزبة     وٝ زٖب٤ت ٔؿتزبة ٣ٕ٘
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 قٛز.

آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ذسا ٚ ٔؿبئُ ز٣ٙ٤، ثهب   . انلاح ث٥ٙف زا٘ف13

 ٞب٢ زضؾت؛ اضائ١ رٛاة

 . ث٥بٖ نفبت ذسا ٔب٘ٙس: ثه٥ط، ؾ٥ٕٕ ٚ ٖبِٓ ثٛزٖ ٚ....14

 . وكف ضاثُٝ ث٥ٗ ٔجبحج ٣ّٕٖ ٚ أٛض غ٥ج٣.15

 



 

 . ًواز4

 هدف

آٔهٛظاٖ   زا٘هف  زضج٥٥ٗ ا٥ٕٞت ٚ رب٤ٍبٜ ٕ٘بظ ٚ ا٤زهبز ٖلالهٝ   ت

٘ؿجت ثٝ آٖ، زض رٟت تم٤ٛت ٚ ضٚح٥اٝ تٗجاس ٚ ا٤زبز ّٖمٝ ٚ اضتجبٌ 

 ٔؿتٕط ثب ذسا٢ ٔتٗبَ.
 ها و راهکارها روش

. تج٥٥ٗ ٚ آٔٛظـ فّؿفٝ، حٛاة، آحبض ٚ ثطوهبت ٕ٘هبظ؛ اٖهٓ اظ    1

٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ثطوبت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٚ ث٥بٖ ٖٛالت ٚ پ٥بٔسٞب٢ ز

 آٔٛظاٖ؛ تطن ٕ٘بظ ثٝ تٙبؾت ؾٗ زا٘ف

 . ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ فطًٞٙ ٕ٘بظ ٚ تج٥٥ٗ ا٥ٕٞت آٖ اظ َطق:2

     ّٝآٔٛظـ ٕ٘بظ اظ ؾ٥ٙٗ لجُ اظ زثؿهتبٖ ثهٝ ٚؾه٥CD 

 آٔٛظق٣، ته٤ٛط، ٕ٘ب٤ف ٚ...؛

 تٕط٤ٗ ٣ّٕٖ ٕ٘بظ اظ زثؿتبٖ زض ٔساضؼ؛ 

   تٛر٥ٝ ا٥ِٚب رٟت ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ ٕ٘بظ زض ٔٙعَ اظ َهطق
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ٔرتّف، ٔب٘ٙس ثطزٖ فطظ٘ساٖ ثٝ ٔؿزس، ٕٞطاٞه٣ آٟ٘هب   

ثب ٕ٘بظ ا٥ِٚب زض ٔٙعَ ٚ تك٤ٛك فطظ٘ساٖ ثٝ ٕ٘بظ اظ َطق 

ٞب ٚ ِجهبؼ ذهٛة ٚ   ٔرتّف، ٔخُ زازٖ ثٟتط٤ٗ ؾزبزٜ

 ُٔٗط ثٝ آٟ٘ب ٚ ا٥ٕٞت زازٖ ثٝ ٕ٘بظ اَٚ ٚلت ٚ...؛

 ٝٔض٤ع٢ ثطا٢ ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ فطظ٘ساٖ اظ زْٚ ٚ ؾهْٛ   ثط٘ب

 زثؿتبٖ؛

 آٔٛظاٖ زض ٔسضؾٝ تٛؾٍ ٔس٤ط ٚ ّٕٔٗه٥ٗ   زا٘ف تك٤ٛك

   ٝ ٞهب زض  اظ َط٤ك زازٖ ٕ٘طٜ ٚ أت٥هبظ، ظزٖ ٖىهؽ ثچه

ٔسضؾٝ ٤ب ضٚظ٘بٔٝ ز٤هٛاض٢، زازٖ رهٛا٤ع ثهٝ نهٛضت     

اتفبل٣ ٤ب لطٖٝ وكه٣، زازٖ ثطذه٣ اظ ٔؿهئ٥ِٛتٟب ٔخهُ     

ٔىجاط ثٛزٖ ٚ... تك٤ٛك ولا٣ٔ، ٔٗطفه٣ وهطزٖ فهطز ثهٝ     

 بٖ، الٛاْ ٚ...؛ٖٙٛاٖ ٕ٘بظٌعاض ٔم٥س زض ث٥ٗ زٚؾت

    ٝآؾبٖ رّٜٛ زازٖ ٕ٘بظ ٚ ضٖب٤ت تسض٤ذ زض زٖهٛت ثه

 ٕ٘بظ ٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ قطا٤ٍ )ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٔح٣ُ٥(؛

    ٚ ٖاٍِٛ ثٛزٖ ٥ّٕٗٔٗ ٚ وبزض ٔسضؾهٝ زض ا٥ٕٞهت زاز

 تم٥اس ثٝ ٕ٘بظ اَٚ ٚلت ٚ...؛

      ٟٗ٘بز٤ٙٝ وطزٖ فطًٞٙ تكهىط زض ٔسضؾهٝ ثهطا٢ تج٥ه٥

 ؾت.ا٤ٙىٝ ٕ٘بظ ٥٘ع ٣ٖٛ٘ تكىط اظ ذسا

 ١ٚ حًهٛض زض ٔؿهزس ٚ البٔه    ٗؾبظ٢ ضفت تك٤ٛك ٚ فطًٞٙ .3
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 ؛(زض نٛضت فطاٞٓ ثٛزٖ قطا٤ٍ)ٕ٘بظ رٕبٖت 

آٔٛظاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٕ٘بظ رٕبٖت ٤هب زازٖ   . تك٤ٛك زا٘ف4

تهط٤ٗ قهطوت وٙٙهسٜ ضا زاقهتٝ ٚ      رٛا٤ع تك٤ٛم٣ ثٝ ولاؾ٣ وٝ ث٥ف

تهٝ ثهٝ   ٕٞچ٥ٙٗ تك٤ٛك وؿب٣٘ وٝ ز٤ٍط٢ ضا ثٝ ٕ٘بظ آٚضزٜ اؾت )اِج

 آٔٛظاٖ قط٣َ ٘كٛ٘س(؛ نٛضت ٔٛضز٢ ٚ اتفبل٣ تب زا٘ف

. پط٥ٞع اظ ثطذٛضزٞب٢ ٔؿتجسا٘ٝ ٚ تٙفطظا، ثهٝ ٤ٚهػٜ زض ث٥هساض    5

 وطزٖ ثطا٢ ٕ٘بظ نجح؛

ض٤ع٢ ثطا٢ ظً٘ ٕ٘بظ زض ٔساضؼ ذبل، ٔخُ ٔهساضؼ   . ثط٘ب6ٝٔ

 ٚاثؿتٝ، ١ٕ٘ٛ٘ زِٚت٣ ٚ...؛

ٔب٘ٙهس   . زٖٛت ٚ تك٤ٛك ثٝ ٕ٘بظ زض قهطا٤ٍ ٔٙبؾهت ٚ قهبز،   7

 ٞب ٚ...؛ ا٥ٖبز، ركٗ

ٞب ٚ از٤بٖ ٔرتّف ٕ٘بظ  . ٌٛقعز وطزٖ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ تٕبْ ّٔت8

 ٚ ٥٘ب٤ف زاض٘س )حؽا فُط٢ پطؾتف(؛

آٔٛظاٖ زثؿتبٖ. ٔخلاً زٚ ضوٗت ٕ٘بظ ٘عز  . اضائ١ تى٥ّف ثٝ زا٘ف9

 پسض ٚ ٔبزض ثرٛا٘ٙس ٚ تإ٥٤س٤ٝ ث٥ٍط٘س؛

 ب٘ٙهس ىٜٛ ٕ٘بظ ٔض٤ع٢ ٚ فًبؾبظ٢ ثطا٢ ثطٌعاض٢ ثبق . ثط٘ب10ٝٔ

ٞهب   پرف اشاٖ، ثطٌعاض٢ ٕ٘بظ رٕبٖت اَٚ ٚلت ٚ ت٥ُّٗه٣ وهلاؼ  

 ٞبٕ٘بظ، ا٤زبز فًب٢ قبز ٚ رصاة زض ٕ٘بظذب٘ٝ، ٘هت پٛؾتط ٍٞٙبْ

 ٚ...؛ ذب٘ٝ ٚ ؾبِٗٚ ثٙطٞب٢ ذٛة ٚ ظ٤جب زض  ٕ٘بظ
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ٚ  (ثٝ ٤ٚػٜ پؿطاٖ)آٔٛظاٖ  ثطٌعاض وطزٖ ركٗ تى٥ّف زا٘ف. 11

 ذٛة، اٍ٘كتط ٚ...؛ ٠بزٞب٢ ٔصٞج٣ ٔخُ ؾززازٖ ٞس٤ٝ

 ٚآزاة ٕ٘هبظ   چ٣ٍٍ٘ٛ ضٖب٤ت آٔٛظاٖ ثٝ تٛرٝ زازٖ زا٘ف. 12

 ٞب٢ ِصت ثطزٖ اظ ٕ٘بظ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ش٤ُ:فطاٞٓ وطزٖ ظ٥ٔٙٝ

 ضفٕ ٔٛإ٘ )ذؿت٣ٍ، ٌطؾ٣ٍٙ، تك٣ٍٙ، پط٤كب٣٘ ٚ...(؛ 

       ا٤زبز آٔبز٣ٌ ٚ قهٛق زض افهطاز ٚ ٌفهتٗ ا٤ٙىهٝ ٕ٘هبظ

 ٔٗطاد ٔأٗ ٚ تكىط اظ ذساؾت؛

    آٔبز٣ٌ لجُ اظ ٕ٘بظ ثب ٚي٢ٛ قبزاة ٚ ا٤زهبز فًهب٢

٢ٛٙٗٔ زض ٔح٥ٍ ثب پرف زٖهب ٚ ٔٙبرهبت ثهب نهٛت     

 ظ٤جب؛

  ُٔٛاْجههت فىههط ٚ لّههت ٚ پط٥ٞههع اظ ٌٙبٞههبٖ ٚ ٖٛأهه

 پطت٣؛ حٛاؼ

 ٜٞب٢ وؿت حًٛض لّت ٔب٘ٙس ٤هبز ٔهطي ٚ    آٔٛظـ ضا

 ذٛا٘س؛ا٤ٙىٝ ٣٤ٌٛ ا٘ؿبٖ زاضز ٕ٘بظ آذطـ ضا ٣ٔ

   ذههٛز ضا ثٙههس٠ ٚالٗهه٣ زا٘ؿههتٗ ٚ تٛرههٝ ثههٝ ضثٛث٥ههت

 پطٚضزٌبض؛

 پط٥ٞع اظ ٔبَ حطاْ؛ 

      ضاحت ٌطفتٗ ٖجبزت ثط ذهٛز )ٔخهُ ا٤ٙىهٝ زض لٙهٛت

 قٛز ثب ظثبٖ ٔبزض٢ ثب ذسا حطف ظز(؛٣ٔ
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 ا٤زبز احؿبؼ ٥٘بظ ثٝ ٕ٘بظ؛ 

 آٔٛظـ تطر١ٕ ٕ٘بظ؛ 

 ّٕٝٞب٢ ٕ٘بظ ٚ ٔٗب٣٘ آٖ.تٕطوع ض٢ٚ ر 

 ضفتٗ ٚ ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ زض ٔؿزس؛ ٌعاضـ ٚ ا٘كبء اظ ١. ت13٥ٟ

ٞهب ثهطا٢ ثطٌهعاض٢     آٔٛظاٖ ٤ب وهلاؼ  . ٔكبضوت زازٖ زا٘ف14

ٔطاؾٓ ثبقىٜٛ ٕ٘بظ اظ رّٕٝ، ٘ٛثت٣ وطزٖ اشاٖ، اشاٖ زؾهتٝ رٕٗه٣،   

 ؛ٚ... ٞب تمؿ٥ٓ ْٚب٤ف ثطٌعاض٢ ٔطاؾٓ ٕ٘بظ ث٥ٗ ولاؼ

ذهٛاٖ ٚ   آٔهٛظاٖ تإح٥طٌهصاض، زضؼ   تك٤ٛك ٥ّٕٗٔٗ ٚ زا٘هف . 15

 تإح٥ط ثط ز٤ٍطاٖ؛ ٢اثط٢ حًٛض زض ٕ٘بظ، ذٛـ اذلاق ثطا

 آٔٛظاٖ؛ ٣ ثطا٢ وٙتطَ ٚ تهح٥ح ٕ٘بظ زا٘ف٤ٞبت٥٥ٗٗ ظٔبٖ. 16

ٕ٘بظ زض ٔسضؾٝ ٚ تمس٤ط اظ فٗهبلا٣٘ وهٝ    ٠ثطٌعاض٢ ركٙٛاض. 17

، قٗط ،ٔتٗ ازث٣ ،ا٘س ٤ب وؿب٣٘ وٝ ٔمبِٝزض ثطٌعاض٢ ٕ٘بظ ٘مف زاقتٝ

 ا٘س؛ٚ... زض ٔٛضز ٕ٘بظ اضائٝ وطزٜ ٖىؽ

 ،ٞهب  ثطا٢ ضفٕ ٌطفتهبض٢ )ٕ٘بظٞب٢ ذبل  ثطٌعاض٢ پ٥كٟٙبز .18

 ٚ...(؛ )ٖذ(ٕ٘بظ حبرت، ٕ٘بظ أبْ ظٔبٖ

آٔهٛظاٖ،   زض ٔٛضز ٕ٘بظ تٛؾهٍ زا٘هف   رصاة ث٥بٖ ذبَطات. 19

 ا٘س ٤ب...؛ٔخلاً زض ٔٛضز ا٥ِٚٗ ٕ٘بظ٢ وٝ ذٛا٘سٜ

 ٖىهؽ،  ُّٔت، قهٗط،  ثطا٢ اضائ١ ٔرهٛل ٣٤٘هت تبثّٛ. 20

 ؛ٕ٘بظ ٘ٛآٚض٢ ٚ... زض ٔٛضز
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ٖسز( ثٝ نٛضت اتفهبل٣ زض   20پرف وبضت احبز٤ج )ٔخلاً . 21

رٕٕ  تط٢ ث٥ف  ٥ٔبٖ ٕ٘بظٌعاضاٖ ٚ ت٥٥ٗٗ رب٤عٜ ثطا٢ وؿ٣ وٝ وبضت

 وطزٜ ثبقس.

ٞهب٢ ٔٙفه٣ زض ذههٛل     . پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ قجٟبت ٚ ش٥ٙٞت22

 ٞب٣٤ وٝ ضفتبض ٘بزضؾت زاض٘س؛ ٕ٘بظذٛاٖ

 ظ لج٥ُ:ٞب٢ ا٣٤ٍِٛ زض ٔسضؾٝ، ا . اؾتفبزٜ اظ ق23ٜٛ٥

 اِف( ٕٞطاٜ وطزٖ ّٕٔٗبٖ غ٥ط ز٣ٙ٤ ثطا٢ ٕ٘بظ؛

ة( زٖٛت اظ ا٥ِٚهب٢ ٔتكهرم ثهٝ ٔٙٓهٛض قهطوت زض ٕ٘هبظ       

 رٕبٖت؛

 د( زٖٛت اظ ٔطث٥بٖ ٔحجٛة ثطا٢ حًٛض زض ٕ٘بظ.



 

 . گٌاُ گریسی5

 هدف

آٔهٛظاٖ   ٌط٤ع٢ )ّٔى١ تمٛا( زض زا٘هف  ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ ضٚح١٥ ٌٙبٜ

 پص٤ط٢ زض ٔمبثُ حك. رٟت نفب٢ ثبَٗ، ضٚق٣ٙ زَ ٚ اُ٘ٗبف
 ها و راهکارها روش

 . تج٥٥ٗ ظقت٣ ٌٙبٜ ٚ آحبض ٚ پ٥بٔسٞب٢ ز٢ٛ٥٘ ٚ ا ذط٢ٚ آٖ:1

 غ٥جت وٙٙسٜ ٚ ٔطزاض ذٛاض٢؛ 

 تكج٥ٝ ٔتىجط ثٝ ٔٛضچٝ ٚ...؛ 

 ٔمب٤ؿ١ فىط ٌٙبٜ ثب فىط ٔسفٛٔ ذٛضزٖ؛ 

    ٚ ٜقىُ ثطظذ٣ ٌٟٙىبض )ثّٙس قسٖ ظثبٖ غ٥جهت وٙٙهس

 ِٝ قسٖ زض ظ٤ط پب(؛

  ٚ ٖثطوت٣ ٖٕط، حجؽ زٖب، فمط ٚ ٘عَٚ ثهلا   ث٣وٓ قس

 ٌٙبٜ؛ ثب

 اٞتٕبْ ثٝ تطن ٌٙبٞبٖ و٥ّس٢ ٚ وج٥طٜ ٔخُ زضٚ٘ ٚ...؛ 
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 .ث٥بٖ ضٚا٤بت ٔصٔت ٌٙبٞىبض 

. ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ٕٞٛاضٜ تٕبْ ٔٛرٛزات زض ٔحًهط ذهسا، ضؾهَٛ    2

 ٞؿتٙس؛ )ٖذ(، ذهٛنبً أبْ ظٔبٖذسا ٚ ائٕٝ

 ٚ ضٚا٤بت؛ ٌٙبٜ ثب تٛرٝ ثٝ آ٤بت . تج٥٥ٗ ظقت٣ ٚ يطض3

ٞب٢ ز٤ٙه٣ ٚ ٖجهطت ٌهطفتٗ اظ    . اح٥ب٢ ا٥ٍ٘ع٠ تٛرٝ ثٝ آٔٛظ4ٜ

ٞهب٢  ٞب٢ ز٤ٗ تٛرٝ ٘ىطز٘س ٚ تج٥ه٥ٗ ثهٗ ثؿهت   وؿب٣٘ وٝ ثٝ آٔٛظٜ

 اذلال٣، ارتٕب٣ٖ، فط٣ٍٙٞ ٚ... رٛإٔ غ٥ط ز٣ٙ٤؛

ٞب٢ ٔهصٞج٣   . تٛرٝ ثٝ تإح٥طپص٤ط٢ ٔربَجبٖ اظ ٔح٥ٍ ٚ ٌط5ٜٚ

 ٚ...؛

ُٕٗ)ٔىبفبت ُٖٕ(، ٔخهُ تهإح٥ط   . تج٥٥ٗ لبٖ٘ٛ ُٖٕ ٚ ٖىؽ ا6ِ

 احتطا٣ٔ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ...؛ ٍ٘بٜ ثٝ ٘بٔحطْ، ث٣

ٞهب ٚ َٙعؾهبظ٢ پ٥طأهٖٛ آٖ )لبثهُ      . تحم٥ط ٌٙبٜ ٚ ثعٞىهبض٢ 7

اؾتفبزٜ اظ ٌفت ٚ قٙٛز و٥ٟبٖ، ٔؿهبثم١ وبض٤ىهبتٛض، قهٗط ٚ ٥ُِفهٝ     

 ؾبظ٢(؛

زض قهطا٤ٍ ثؿه٥بض    . اضائ١ اٍِٛٞب٢ ذهٛة تهطن وٙٙهس٠ ٌٙهبٜ    8

ا٘هس، ٔخهُ    ٞب٣٤ وٝ ثب تطن ٌٙبٜ ثٝ رب٣٤ ضؾه٥سٜ ٛ٘ٝ٘بٔٙبؾت ٚ ٤ب ٕ٘

 ، اثٗ ؾ٥ط٤ٗ ٚ ظٖ فطٖٖٛ؛حًطت ٤ٛؾف

. تٛرٝ ثٝ حت٣ٕ ثٛزٖ پبزاـ ا٣ِٟ زض نٛضت تطن ٌٙبٞبٖ ٚ 9

 افعا٤ف ا٤ٕبٖ ثب تطن ٌٙبٜ؛
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. تج٥٥ٗ زل٥هك اظ ثحهج ِهصّت ٚ ا٘هٛأ آٖ )رؿه٣ٕ، ٖمّه٣،       10

ِصّت ظ٤بز٢ زاضز ٚ ٢ٛٙٗٔ، ذ٥ب٣ِ ٚ...( ٚ ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ذٛز تطن ٌٙبٜ 

 قٛز؛ٞب٢ حلاَ ٣ٔ ا٤ٙىٝ ِصتّ حطاْ، ٔٛرت ؾّت احؿبؼ ِصّت

. تإو٥س ثط زاقتٗ ْبٞط ٚ پٛقف ٔٙبؾت، ثٝ ز٥ُِ تإح٥ط ْبٞط 11

 ثط ثبَٗ؛

. ٘بتٛاٖ ٔٗطف٣ وهطزٖ افهطاز ٌٙبٞىهبض، ٔب٘ٙهس: اِغ٥جه١  رٟهس       12

حزبث٣ ٌسا٣٤ ٔحجات اؾت، تمّّهت ٘كهب١٘ تٙجّه٣ اؾهت،      اِٗبرع، ث٣

 ٘كب٘ٝ حمبضت ٚ شِتّ زض ز٤ٗ اؾت ٚ...؛تىجط 

ٞب٢ حلاَ ثب َج٥ٗت ٚ ذٛاؾهت ا٘ؿهبٖ. ٔخهُ     ِصّت . تُج٥ك13

ٞب٢ حطاْ وٝ ٔخُ  ِصّت ثطزٖ اظ ظ٤جب٣٤ ٌُ ٚ رٍُٙ، ثط ذلاف ِصّت

 ؛1قٙب وطزٖ ذلاف رط٤بٖ آة، ثب َج٥ٗت ا٘ؿبٖ ٕٞبًٞٙ ٥٘ؿت

 اللهِ ىَّاَتِ نٕلَعٕٗٓ نٕلَاَ. تط٤ٚذ قٗبضٞب٢ ٔٙبؾت زض ٔسضؾٝ، ٔخُ؛ 14

زض رهٛا٣٘  »ٚ: « چٖٛ اظ اٚ ٌكت٣، ٕٞٝ چ٥ع اظ تٛ ٌكت.»ٚ:  2ٕشَٗٓ

 ٚ...؛« پبن ثٛزٖ ق٠ٛ٥ پ٥غٕجط٢ اؾت.

                                           
1 ٣ ٥ٕٗ اؾت « ٤ؿجح ب». ٤ى٣ اظ ٔٗب٘ وٝ ٍٕٞبٖ زض ٔؿ٥ط حطوت ثٝ ؾ٢ٛ ذسا حطوهت  ٥٘ع ٞ

٣ وهٝ ذهلاف        ٣ٔ س ٚ وؿهب٘ ج٥َٗهت ٞؿهتٙ اٛفك ثهب  س، ٔ ٣ وٝ زض ٔؿ٥ط ذسا ٞؿتٙ ٙٙس، ِصا وؿب٘ و

س اظ ِهصتّ ضا ثهٝ    رط٤بٖ حطوت ٣ٔ ْ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ ثٗ ج٥َٗت. ِصتّ حطا ٙٙس، ٔربِف ثب  و

خٔلاً ٣ٔ ج٘بَ زاضز )چٖٛ  ٣ِٚ وؿه٣ وهٝ اظ حهلاَ    تطؾس وؿ٣ اٚ ضا ز٤سٜ ثبقس ٚ ِٛ زٞس ٚ ز ...(؛ 

سٌبض اؾت. ِصتّ ٣ٔ ساضز ٚ ِصتّف ٔب٘    ثطز، تطؼ ٚ ايُطاة ٚ اؾتطؼ٘ 

 .14. ّٖك/ 2
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. ٔٗطف٣ ٚ تط٤ٚذ ُٔب١ِٗ وتبثٟب٢ ٔرهٛل ٔٗطف٣ ٌٙبٞهبٖ  15

 ٌط٤ع٢ زض ؾبٖبت ُٔبِٗٝ؛ ٚ ٌٙبٜ

. تط٤ٚذ فطًٞٙ اؾتغفبض ٚ تٛثٝ ٚ تإو٥س ثط لج٣ِٛ آٖ ٚ تج٥٥ٗ 16

تط اظ تٛثٝ اؾهت )پ٥كه٥ٍط٢ ثٟتهط اظ زضٔهبٖ     تطن ٌٙبٜ ضاحت ا٤ٙىٝ

 اؾت( ٚ ا٤ٙىٝ تإذ٥ط تٛثٝ ٚ اؾتغفبض چٝ ذُطات٣ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز؛

ٞهب٢ ضٚظ٘بٔهٝ وهٝ ٘ت٥زه١ رهطْ ٚ      آٚض٢ ٚ اضائ١ ثط٤سٜ . ر17ٕٕ

زٞٙس، ثٝ قطٌ ا٤ٙىهٝ ثهسآٔٛظ٢ ٘ساقهتٝ،    رٙب٤ت ٚ ٌٙبٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 اقب١ٖ فحكب ٘جبقس؛

آٔٛظاٖ ثٝ ا٤ٙىٝ زض نٛضت ا٘زبْ ٌٙهبٜ، ذهٛز    زا٘ف. تك٤ٛك 18

ضا رط٤ٕٝ وٙٙس )ثب ضٖب٤ت تٙبؾت ث٥ٗ ٌٙبٜ ٚ رط٤ٕٝ( ٚ زض نهٛضت  

 ارتٙبة اظ ٌٙبٜ، ثٝ ذٛز تك٤ٛم٣ ثسٞٙس ٚ قبوط ذسا ثبقٙس؛

. تج٥٥ٗ ز٥ُِ ٚ فّؿف١ حطٔت ٌٙبٞبٖ ٚ ا٤ٙىهٝ اٖٕهبَ ٔهب زض    19

 قٛز؛٣ٔقره٥ت ٔب تإح٥طٌصاض ثٛزٜ، رعء قره٥ت آ٤ٙس٠ ٔب 

 . تج٥٥ٗ ٔحبؾجٝ ٚ ٔطالجٝ ثب اؾتٙبز ثٝ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت؛20

ٞب٢ ٌٙبٜ، ٔخُ: ارتٙهبة اظ تٟٙهب٣٤ ظٖ ٚ   . اظ ث٥ٗ ثطزٖ ظ21ٝٙ٥ٔ

ٔطز زض ٤ه اتبق ٚ ا٤ٙىٝ ثب٤س زض ضا ثبظ ثٍصاض٘س، ٤ب پط٥ٞع اظ تٟٙهب٣٤  

ٞب٢ ٔحطن، وطاٞهت ٘كؿهتٗ ثلافبنهّٝ زض    ُّٔك ٚ تٕبقب٢ نحٙٝ

طاْ ٚ احههط ا٘زههبْ ٚضظـ ٚ ٌههطفتٗ ضٚظٜ زض رههب٢ ظٖ، ٔٛؾهه٥م٣ حهه

 ضغجت٣ ثٝ ٌٙبٜ؛ ث٣
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آٔٛظاٖ رٟت ٖسْ افكب٢  . تج٥ٗ حط٤ٓ ذهٛن٣ ثطا٢ زا٘ف22

 ٌٙبٜ ز٤ٍطاٖ؛

 . آٔٛظـ ضٚقٟب٢ فطاض اظ ٌٙبٜ.23



 

 . حیا ٍ عفت6

 هدف

ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ ح٥ب، ٖفت، ٘زبثت ٚ ضفتبضٞب٢ قب٤ؿهتٝ زض ٥ٔهبٖ   

ضقس ٢ٛٙٗٔ ٚ اذلاله٣ ثهٛزٜ،   آٔٛظاٖ؛ چطاوٝ ٖب٣ّٔ زض رٟت  زا٘ف

 ثطز.ٞب٢ ٌٙبٜ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔظ٥ٔٙٝ
 ها و راهکارها روش

 . تج٥٥ٗ ٔؿبئ٣ّ ٔب٘ٙس:1

تطؾ٥ٓ ؾ٥ٕب٢ ح٥ب ثطاؾبؼ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت؛ ٔخهُ ا٤ٙىهٝ َجهك    

هآ الوْجٔآِّدذٔ  »ضٚا٤بت، قرم ثب ح٥ب ثٝ ٔمبْ فطقتٍبٖ ٘عز٤ه اؾت: 

ِ٘ذٔ فِٖ ِ  سثِٓ٘لِ  الشَّْ نٓ أجَشٕا  هوَِّيْ قَدذسٓٓ فعَٓد َّ لکََدادٓ العْفِٓ٘د ٔ أىَْ     تأِعَظَٕ  اللَِّ

 .«ٗکَُٓىَ هلٓکَا  هيَِ الوْلٓاَئکَِٔ

 ث٥بٖ آحبض ٚ ثطوبت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ح٥ب؛ 

   ث٥ههبٖ ٖٛالههت ٚ پ٥بٔههسٞب٢ ٔٙفهه٣ ز٥٘هه٢ٛ ٚ اذههط٢ٚ

ٝ    ث٣ ٞهب٣٤ اظ آفهبت آٖ ٤هب فٛا٤هس     ح٥هب٣٤ ٚ شوهط ٕ٘ٛ٘ه
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 ذب٘ٛازٜ(؛ثبح٥ب٣٤ )ٔخُ ثطذ٣ اظ زاؾتبٟ٘ب٢ ٔز١ّ 

 تج٥٥ٗ تفبٚت ح٥ب ثب ذزبِت ٚ وٓ ض٣٤ٚ؛ 

 قٛز.ح٥ب٣٤ ٔٛرت افت تحه٣ّ٥ ٣ٕ٘ ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ث٣ 

 ؾبظ٢ اظ َطق: . فط2ًٙٞ

 ح٥ب٣٤، ٔخُ ف٥ّٕٟب٢ ٔؿتٟزٗ  پط٥ٞع زازٖ اظ ٖٛأُ ث٣

آٔهٛظاٖ ثهٝ    ٚ ضٔبٟ٘ب٢ ٖكم٣ ٚ تٛن١٥ ا٥ِٚهب٢ زا٘هف  

ا٤ٙىٝ ٖٛأُ ح٥هبظزا )ٔخهُ ٔهبٞٛاضٜ، پٛقه٥سٖ ِجهبؼ      

بؾت تٛؾٍ ٚاِهس٤ٗ ٚ...( ضا اظ زؾهتطؼ فطظ٘هساٖ    ٘بٔٙ

 ذٛز زٚض وٙٙس؛

     ٖضٖب٤ت ح٥ب ٚ رّت ٔٙبفٕ، ٔخُ ا٤ٙىهٝ ثهستط٤ٗ پؿهطا

٥٘ههع ٚلههت اظزٚاد ثههٝ ز٘جههبَ زذتههطاٖ ثبح٥ههب ٚ پههبن  

 ٌطز٘س؛٣ٔ

      ح٥هب ٔخهُ    ٔمب٤ؿٝ وهطزٖ ٤ٚػ٥ٌٟهب٢ فهطز ثبح٥هب ٚ ثه٣

 آٔٛظاٖ(؛ حزبة )ثٝ وٕه زا٘ف ثبحزبة ٚ ث٣

 ّ١ ذهطٚد تهسض٤ز٣ اظ ح٥هب، ٔهخلاً     تٛرٝ زاقتٗ ثٝ ٔؿئ

وٙٙهس،  زاض٘س، ثٗس ٔب٘تٛ ضا وٛتهبٜ ٔه٣  اثتسا چبزض ضا ثط٣ٔ

حزبثٟب، اثتسا اظ چبزض  زض ثبحزبة وطزٖ ث٣ ثٗس... پؽ

 قطٚٔ ٘ى٥ٙٓ؛

 آٔٛظاٖ وٝ زض ٔٛضز ح٥ب ٚ حزهبة   زضذٛاؾت اظ زا٘ف
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قٗط، ٔتٗ ازث٣، ٔمبِٝ وٛتبٜ، ٖىهؽ ٚ حته٣ فه٥ّٓ ٤هب     

 ا٥ٕ٥٘كٗ اضائٝ وٙٙس؛

 آٔهٛظاٖ )٘هٝ ٔههبز٤ك     ٥بٖ ٔهبز٤ك ح٥ب تٛؾٍ زا٘هف ث

ح٥ب٣٤( ٔخُ پب زضاظ ٘ىطزٖ زض ٔحًط ٚاِس٤ٗ، نهسا   ث٣

 ٘ىطزٖ ٘بٔٙبؾت ّٔٗٓ ٚ...؛

 آٔٛظاٖ ثٝ ضٖب٤ت ح٥هب، ٔب٘ٙهس    تٛرٝ زازٖ ا٥ِٚب٢ زا٘ف

پٛقف ٔٙبؾهت ذهٛاٞط ٚ ثهطازض زض ذب٘هٝ ٚ تفى٥هه      

 ٞب؛ اتبق

  بٖ )تهب  اٖتساَ زض ضاث١ُ ن٣ٕ٥ٕ پسض ٚ ٔبزض ٘عز وٛزوه

 حؿبؾ٥ت ا٤زبز ٘كٛز(؛

   ٝ ٞهب٢ وٙزىهب٢ٚ   ٔٛاْجت ٚاِس٤ٗ ثط ٖسْ ا٤زهبز ظ٥ٔٙه

٘بنح٥ح )ٔخُ پط٥ٞع پسض ٚ ٔبزض اظ ضٚاثٍ ٘بٔٙبؾت زض 

 ذب٘ٝ ٚ ف٥ّٕٟب٢ ٔؿتٟزٗ، ٔبٞٛاضٜ ٚ...(؛

   تحط٤ه ٖٛاَف ٣ٕٖٔٛ، ٚ غ٥طت ٣ّٔ ٚ ز٣ٙ٤ ٘ؿهجت

ح٥ب وطزٖ ربٔٗهٝ )ٔخهُ    ثٝ اٞساف زقٕٗ ٘ؿجت ثٝ ث٣

ح٥هب٣٤ ٚ تحط٤هه    ؽ وٝ ثب اؾهتفبزٜ اظ ثه٣  رط٤بٖ آ٘سِ

رٙؿ٣ تٛا٘ؿتٙس وكٛض ضا اظ زؾهت ٔؿهّٕب٘بٖ ذهبضد    

 وٙٙس(؛

   ٗٙث٥بٖ تبض٤رچ١ چبزض ٚ پٛقف زض فطًٞٙ ٣ّٔ ٚ ؾه
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 تبض٤ر٣.

وٙس. ٔخُ ح٥هب  اـ ح٥ب ٣ٔ . شوط ٔٛاضز٢ وٝ ذسا ٘ؿجت ثٝ ثٙس3ٜ

وطزٖ اظ ٖصاة ظائط ذب١٘ ذسا ٤ب رٛا٣٘ وٝ ثٝ ذبَط ذسا اقهه ثهط   

 ٞب٤ف ربض٢ قسٜ اؾت؛ٝ ٌٛ٘

4  ٓ « ح٥هب ٚ ٖفهت  »تهط٤ٗ ٥٘هبظ ظ٘هبٖ     . تٛرٝ زازٖ ثٝ ا٤ٙىهٝ ٟٔه

 ؛«الٌِّسآءِ تاِلحْٓ٘آءِ ٍٓ العْفَِّٔ  ٍٓ علٓىَ»ٌفتٝ قسٜ اؾت:  ثبقس، ِصا زض زٖب٣ٔ

ٞب ٔب٘ٙس حط٤ٓ ّٔٗٓ ٚ قبٌطز٢ ٚ پط٥ٞهع اٚ اظ   . ضٖب٤ت حط5ٓ٤

 ح٥ب٣٤ زض ضفتبض، ٌفتبض ٚ...؛ ٖٛأُ ث٣

تٛرٝ زازٖ ثبح٥ب  ٤ٛك، تٗط٤ف ٚ تٕز٥س اظ فطز ثبح٥ب )ٔخُ. تك6

 ثٝ ا٤ٙىٝ تٛ ٔٛضز تٛرٝ ذسا ٞؿت٣(؛

 . تج٥٥ٗ اضتجبٌ ٔتمبثُ ث٥ٗ ح٥ب ٚ تطن ٌٙبٜ؛7

ٖ  »ٞبؾهت:   . ا٤ٙىٝ ح٥ب ٚؾ١ّ٥ ضؾ٥سٖ ثٝ ظ٤جهب٣٤ 8 : قدا  علد

 .1«جوِٓ٘لٍ  کلُِ  ئلِىَ  اَلحْٓ٘آءٔ سثٓةٓٗ

                                           
اٛض، د 1  .116، ل 45. ثحبض الا٘



 

 . صذاقت ٍ درستکاری7

 هدف

آٔهٛظاٖ )ثهس٤ٗ    ٤ٙٝ ؾبظ٢ نسالت زض ضفتبض ٚ ٌفتبض زا٘هف ٟ٘بز

ٞب ثط پب١٤ ضاؾت٣ زض ٌفتبض ٚ وطزاض رٟت وٝ ؾٗبزت ٚ ٘زبت ا٘ؿبٖ

 اؾتٛاض اؾت ٚ ض٤ك١ تٕبْ ا٘حطافبت، زض ٖسْ نسالت اؾت(.
 ها و راهکارها روش

. تج٥٥ٗ زل٥ك ٔفْٟٛ ٚ ٔهساق نسالت ٚ ضاؾت٣٤ٍٛ ثهب تٛرهٝ   1

 :ثٝ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت اظ َطق

 ث٥بٖ ٔٗٙب٢ نسالت ٚ ضاؾت٣٤ٍٛ ٚ اثٗبز آٖ؛ 

 ث٥بٖ آحبض ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٤ب ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ نسالت؛ 

 ث٥بٖ ٖٛالت ٚ پ٥بٔسٞب٢ زضٚغ٣٤ٍٛ؛ 

 ث٥بٖ فّؿف١ حطٔت زضٚ٘؛ 

 تج٥٥ٗ ظ٤جب٣٤ نسالت ٚ ظقت٣ زضٚ٘؛ 

  ث٥بٖ رب٤ٍبٜ زضٚ٘ ٚ ٔمب٤ؿ١ آٖ ثب ٔجبِغٝ، تٛض٤ٝ ٚ ذب٣ِ
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 ثٙس٢؛

 ض زضٚغٍهه٣٤ٛ ثههط اؾههبؼ ث٥ههبٖ زل٥ههك ٔههٛاضز ٔزههبظ ز

 ضٚا٤بت؛

    ث٥بٖ ٤ىؿب٣٘ تمّت، چبپّٛؾه٣ ٚ... ثهب زضٚ٘ )زضٚ٘ زض

 ٌفتبض، وطزاض، ٘ٛقتبض ٚ حت٣ اقبضٜ(؛

   ٚ ث٥هههبٖ ٔطاتهههت زضٚ٘ )زضٚ٘ ثهههٝ ذهههسا ٚ پ٥هههبٔجط

زض ٔههبٜ ٔجههبضن ضًٔههبٖ ضٚظٜ ضا ثبَههُ  ث٥ههت اٞههُ

 وٙس.(؛٣ٔ

 . فطًٞٙ ؾبظ٢ ثطا٢ نسالت اظ َطق:2

 ٣٘ ثطا٢ ضاؾت٣٤ٍٛ ٚ اظ ثه٥ٗ  ا٤زبز ا٥ٙٔت ضٚح٣ ٚ ضٚا

 ٞب؛ ثطزٖ تطؼ اظ ٌفتٗ ٚال٥ٗت

 ٝٙٞب٢ زضٚغ٣٤ٍٛ )ٔخلاً تى٥ّف ذبضد اظ ث٥ٗ ثطزٖ ظ٥ٔ

آٔٛظ ثهٝ اٚ زازٜ ٘كهٛز ٤هب ا٤ٙىهٝ ّٟٔهت       اظ تٛاٖ زا٘ف

 ٔٙبؾت ثٝ اٚ زازٜ قٛز(؛

       ٗضٖب٤ت نهسالت زض ٌفتهبض ٚ وهطزاض تٛؾهٍ ّٕٔٗه٥

 )ٞطچٙس زض ْبٞط ذلاف ٔهبِح آٟ٘ب ثبقس(؛

 آٔٛظاٖ ٤ب  ئ١ اٍِٛٞب٣٤ اظ افطاز ضاؾتٍٛ زض ٥ٔبٖ زا٘فاضا

 ٚ ث٥بٖ ذبَطات ق٥ط٣ٙ٤ اظ آٟ٘ب؛ ثعضٌب٣٘ ٔخُ اثٛشض

 ٝٞب زض نٛضت ضاؾت٣٤ٍٛ.ترف٥ف زض تٙج٥ 
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. تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ اٌط ٔٙفٗت٣ ثٝ ز٥ُِ ضاؾت٣٤ٍٛ اظ ث٥ٗ ثطٚز، ذهسا  3

 وٙس؛آٖ ضا رجطاٖ ٣ٔ

٘ٝ ثٝ اؾهتٗساز، پهؽ   زٞس، . تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ذسا ثٝ تلاـ ٕ٘طٜ 4٣ٔ

 ٥٘بظ٢ ثٝ زضٚ٘ ٌفتٗ ٥٘ؿت؛

 ٤ٌٛٙس؛ٞب٢ ي٥ٗف زضٚ٘ ٣ٔ . ا٤ٙىٝ آز5ْ

. تج٥هه٥ٗ ا٤ٙىههٝ زضٚ٘ اظ ٞههط وؿهه٣ ظقههت اؾههت، اظ ثعضٌههبٖ 6

 تط؛ ظقت

 ـ7 ٞهب٢ ٔرتّهف    . تحم٥طٜ زضٚ٘ ٚ زضٚغٍٛ زض ٔسضؾٝ ثهب ضٚ

 ٔخُ َٙع، وبض٤ىبتٛض، قٗط ٚ...؛

ٖهبزت تجهس٤ُ قهسٜ،    . ٞكساض ثٝ ا٤ٙىٝ زضٚ٘ زض احط تىطاض ثٝ 8

 زٞٙس؛ٞب، قره٥ت ا٘ؿبٖ ضا قىُ ٣ٔ ٖبزت

ٞب )اٌهط وؿه٣   زض٢ ٘ىطزٖ ٚ زلت زض ثٝ وبض٥ٌط٢ ٚاغٜ پطزٜ .9

ٌه٣٤ٛ؛ ثّىهٝ ثٍه٥٤ٛٓ: قهٕب     زضٚ٘ ٌفت، ؾط٤ٕ ٍ٘ه٥٤ٛٓ زضٚ٘ ٔه٣  

 و٥ٙس(؛احتٕبلاً اقتجبٜ ٣ٔ

. تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ زضٚ٘ ٌفتٗ حطاْ اؾت؛ ٣ِٚ ٌفتٗ ٞهط ضاؾهت٣   10

 ىٛت(؛ٞٓ لاظْ ٥٘ؿت )ؾ

 آٔٛظاٖ؛ . اٖتٕبز ُٔٙم٣ ٘ؿجت ثٝ ضفتبض زا٘ف11

. تج٥٥ٗ زل٥ك ٔؿئ١ّ زضؾتىبض٢ ٚ اتمهبٖ زض وهبض، ثهط اؾهبؼ     12

 آ٤بت ٚ ضٚا٤بت اظ َط٤ك ث٥بٖ:
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 ٔٗٙب٢ زل٥ك زضؾتىبض٢ ٚ اثٗبز آٖ؛ 

   ٚ آحبض ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٤ب ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ زضؾهتىبض٢

 اتمبٖ زض وبض؛

 ب ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ ٖٛالت ٚ پ٥بٔسٞب٢ ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ٤

 ؾؿت٣ ٚ إٞبَ وبض٢.

 ؾبظ٢ ثطا٢ زضؾتىبض٢ ٚ اتمبٖ زض وبض اظ َط٤ك: . فطًٞٙ 13

   اضائ١ اٍِٛٞب٣٤ اظ افطاز زضؾتىبض زض ٥ٔبٖ ٔطزْ ٚ ذهٛز

 آٔٛظاٖ؛ زا٘ف

 آٔٛظاٖ زض ٔمبثُ زضؾهتىبض٢ ٚ اتمهبٖ زض    تك٤ٛك زا٘ف

 ا٘زبْ وبضٞب٤كبٖ؛

    زض وهبض  اضائ١ اٍِٛ اظ زا٘كٕٙساٖ ٚ ّٖٕهب٣٤ وهٝ اتمهب ٖ

 ؛زاقتٙس. ٔخُ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ

     ،أت٥بظ زازٖ ثٝ فٗابلاٖ ولاؼ زض ت٥ٕهع ٍٟ٘ساقهتٗ ٥ٔهع

 . اتبق، وتبة ٚ...



 

 . اهر بِ هعرٍف ٍ ًْی از هٌکر8

 هدف

آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍهطاٖ،   تم٤ٛت حؽ ٔؿئ٥ِٛت زا٘ف

 رٟت ٟ٘بز٤ٙٝ وطزٖ فط١ً٤ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط.
 ها سیاست

 ُ ٚ ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ ثطذ٣ اظ ٔٙىطٞب٢ غ٥ط ٟٔٓ؛. تغبف1

. آٔٛظـ ٔطاٖبت ٔطاحهُ أهط ثهٝ ٔٗهطٚف ٚ ٟ٘ه٣ اظ ٔٙىهط       2

 ٞب٢ ضٚظٔطٜ ٚ...(؛ )قطٚٔ اظ ٔٗطٚف

 . زض وٙبض ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط، رب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾت پ٥كٟٙبز قٛز؛3

 . ٖسْ انطاض ظ٤بز زض أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط.4
 ها و راهکارها روش

ٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط ٚ رٛا٘ت ٔرتّف آٖ، ثب . تج٥٥ٗ أط ث1

 تٛرٝ ثٝ آ٤بت ٚ ضٚا٤بت؛

. اضائ١ تٗط٤ف نح٥ح اظ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط )ٔب٘ٙهس  2
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 ٥ٌط٢ ثب ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط(؛ تفبٚت ٔچ

. ث٥بٖ آحبض ٚ ثطوبت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٟ٘ه٣ اظ  3

 ٔٙىط، ٔب٘ٙس؛

 زضربت ٢ٛٙٗٔ ٚ پبزاقٟب٢ ا٣ِٟ؛ 

 تىبُٔ فطز؛ ضقس ٚ 

 َٛلا٣٘ قسٖ ٖٕط ا٘ؿبٖ؛ 

 انلاح ربٔٗٝ ٚ ٔخجت قسٖ فًب٢ حبوٓ ثط آٖ؛ 

٤ب ٔكطَٚٝ  ٞب ٔخُ ظٔبٖ أبْ حؿ٥ٗتفبٚت٣ اضائ١ تبض٤د ث٣ .4

ٚ ٘مف أط ثهٝ ٔٗهطٚف ٚ ٟ٘ه٣ اظ ٔٙىطٞهب٢ ٔٛفهك زض تهبض٤د وهٝ        

 ؾط٘ٛقت ّٔت٣ ضا ٖٛو وطزٜ اؾت. 

 . تج٥٥ٗ تمسْ ٔهبِح ر٣ٕٗ ثط ٔٙبفٕ فطز٢؛5

ٞب ٚ ٖجبضات ظ٤جب )ٔب٘ٙس ٟٔطثهب٣٘ ٔهس٣٘ ثهٝ    . ثٝ وبض ثطزٖ ٚاغ6ٜ

 رب٢ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ...(؛

آٔٛظاٖ ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ زض اضائ١  . فٗابَ وطزٖ زا٘ف7

 ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط، ٔب٘ٙس:

 30آٔٛظاٖ ؾااَ و٥ٙٓ: اٌط ٌٙب٣ٞ ضا ز٤س٤هس ٚ   اظ زا٘ف 

 و٥ٙس؟؛ت٥س، چٍٛ٘ٝ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط ٣ٔحب٥٘ٝ فطنت زاق

 ٝآٔٛظاٖ ٚ ذٛاؾهتٗ اظ ٞهط ٌهطٜٚ وهٝ      زا٘ف ثٙس٢ زؾت

ضاٞىبضٞب ضا اضائٝ وٙهس. ٔهخلاً ثهطا٢ تهطن ؾه٥ٍبض چهٝ       
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 و٥ٙس؟؛ضٚق٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 ثهط٤ٓ  تى٥ُٕ رٕلات ٥ٕ٘ٝ تٕبْ )ٔخلاً ٔٙىط٢ ضا ٘بْ ٣ٔ

ذٛا٥ٞٓ ٤ه رّٕٝ ث٤ٍٛس ٚ ٘فهط ثٗهس   ٚ اظ ٘فط اَٚ ٣ٔ

 وٙس ٚ...(؛ آٖ ضا تى٥ُٕ

 آٔٛظاٖ ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿ٥ٓ وهطزٜ، ٞهط وهساْ اظ     زا٘ف

تهط٢   آٟ٘ب وٝ زض ٔٛضز ٔٗطٚف ٚ ٔٙىط اَلاٖهبت ثه٥ف  

 زاقتٝ ثبقٙس، ثط٘سٜ قٙبذتٝ قٛ٘س؛

     ٚ ذٛاؾتٗ ا٘كبء، ٔمبِٝ ٚ... زض ٔٛضز أهط ثهٝ ٔٗهطٚف

 ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط؛

     آٔهٛظاٖ )ٔب٘ٙهس    زاؾتبٖ ؾهبظ٢ تٛؾهٍ ٔطثه٣ ٚ زا٘هف

ٔٛضز قٟطِ ثسٖٚ أهط ثهٝ ٔٗهطٚف ٚ     زاؾتبٖ ؾبظ٢ زض

 ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط(؛

      ِاضائهه١ ٌههعاضـ أههط ثههٝ ٔٗههطٚف ٚ ٟ٘هه٣ اظ ٔٙىههط

 آٔٛظاٖ تٛؾٍ ذٛز آٟ٘ب ثٝ ولاؼ؛ زا٘ف

 آٔٛظاٖ ٚ ٔطث٥بٖ( زض ٔٛضز أط ثهٝ   ث٥بٖ ذبَطات )زا٘ف

 ٞب٢ آٖ.ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط ٚ ق٥ٜٛ

٣ . ٔكرم وطزٖ ٤ه ضٚظ زض ٔبٜ ثٝ ٘بْ أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٟ٘ه 8

 اظ ٔٙىط؛

. ث٥ههبٖ ٘تههب٤ذ ٚ پ٥بٔههسٞب٢ ٔٙىههطات ٚ ًٔههطّات آٟ٘ههب ثههطا٢  9
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 آٔٛظاٖ ثب شوط زاؾتبٖ ٚ ٘كبٖ زازِٖ ف٥ّٓ ٚ...؛ زا٘ف

ٞب٢ ٔرتّف اظ اٍِٛٞب٢ ٔٛفهك أهط ثهٝ     . ثطٌعاض٢ ٕ٘ب٤كٍب10ٜ

ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىهط، ٔب٘ٙهس اثهٛشض غفهبض٢، ثّٟهَٛ ٚ اٍِٛٞهب٢       

 ٔٗبنط؛

تفبٚت٣ ٚ تطن أط ثٝ  زض ٔٛضز ث٣ؾبظ٢ ٚ َٙعپطزاظ٢  . ٥ُِف11ٝ

 ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط.



 

 . ارزش علن ٍ اّویت عالن9

 هدف

تج٥٥ٗ ا٥ٕٞت ّٖٓ ٚ رب٤ٍبٜ ٖبِٓ اظ ٘ٓط اؾلاْ ٚ ٟ٘بز٤ٙٝ ؾهبظ٢  

 آٔٛظاٖ. ّٖٓ آٔٛظ٢ زض ٥ٔبٖ زا٘ف
 ها و راهکارها روش

، ّٖٕهب زض اؾهلاْ   ٠. تج٥٥ٗ ا٥ٕٞت ٚ ٔطاتت ّٖٓ ٚ رب٤ٍبٜ ٤ٚػ1

 :ٔب٘ٙس

 ّٖٓ ٜقٛز؛ٚض٢ ٖمُ ٣ٔ ثبٖج افعا٤ف ثٟط 

  ،زض ٚالٕ وكف لٛا٥٘ٗ حبوٓ ثط ٘ٓبْ ذّمت اؾت ّٖٓ

پؽ ٞط لسض ّٖٓ ضقس وٙس، ز٤هٗ ٚ ذهسا ٘فه٣ ٘كهسٜ؛     

 قٛز؛ثّىٝ تم٤ٛت ٣ٔ

 .ث٥بٖ اٞساف ّٖٓ ٚ تفبٚت اٞساف زض ّْٖٛ ٔرتّف 

. ث٥بٖ آحبض ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ، ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ ّٖٓ ٚ ًٔطّات ٚ 2

 ٘بزا٣٘؛ پ٥بٔسٞب٢ رُٟ ٚ
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ٔخهُ  )تج٥٥ٗ قطافت ثطذ٣ اظ ّْٖٛ  ٚ . ٤بزآٚض٢ ا٤ِٛٚت 3ّْٖٛ

ٔ» :ّْٖٛ ط٤ؾبثط  (ّْٖٛ اؾلا٣ٔ ٚ تفمٝ زض ز٤ٗ تعِثٓذٍٕ خَ٘شٕا ،   ئرِاَ أسَآدٓ اللَِّ

ِٔٓ ي  فِٖ  فقََّْ  ؛10« الذِّٗ

ٗ ٔب٘ٙس ف٥ع٤ه، ق٣ٕ٥ ٚ...  ،تٛرٝ ز٤ٗ ثٝ ا٘ٛأ ّْٖٛ. 4  ٕٞچٙه٥

 ز٣ٙ٤ ٔخُ ربثط ثٗ ح٥بٖ، ذٛارهٝ ٘هه٥ط  ٔٗطف٣ اٍِٛٞب٢ زا٘كٕٙساٖ 

 ٚ... زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ؛ اِس٤ٗ َٛؾ٣

ن » :ٝظرّٕه ا ،ضٚا٤هبت  جكَ ،ز٤ٗ ثٝ ّٖٓ ٚ ٖبِٓ ٠ٖٙب٤ت ٤ٚػ. 5

 ؛«حسذ ٍ ن هلق ان فٖ یلة العلن

ٔٗطف٣ ّٖٕب٢ ثعضي ٚ ٔٛفك ٚ شوط ذبَطات ٚ ؾطٌصقهت  . 6

 ظ٘س٣ٌ ٣ّٕٖ آ٘بٖ؛

ٞب ٚ  ٍبٜ ٚ ٔٙبؾجتٞب٢ ٣ّٕٖ ٔسضؾٝ زض نجح ٔٗطف٣ ثطتط٤ٗ. 7

ٔرتهط٢ اظ آ٘هبٖ   ١ظ٘س٥ٌٙبٔ ١٘هت ٖىؽ آٟ٘ب زض ٔسضؾٝ ٚ ٥٘ع اضائ

 ا٤ٗ افطاز؛ٞب٢  فٗب٥ِتاظ  ٣ٚ ثطپب٣٤ ٕ٘ب٤كٍبٞ

 ا٤زبز ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ّٖٓ آٔٛظ٢ اظ َطق:. 8

   آٔهٛظاٖ ثهب    ا٤زبز احؿبؼ ٥٘بظ ثٝ ّٖٓ زض ٥ٔهبٖ زا٘هف

 ا٤زبز ؾااَ ٚ...؛

 س؛٘طا٤زبز فًب٣٤ وٝ اظ ُٔبِٗٝ ِصتّ ثج 

  ضٚقههٗ زض نههٛضت تحٕههُ   ٠ته٤ٛطؾههبظ٢ اظ آ٤ٙههس

                                           
ب٣ِ، ق٥د َٛؾ٣، ل 10  .531. أ
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ت٥هطٜ ثهطا٢ ٖهسْ ّٖهٓ      ٠ٔكىلات ّٖٓ آٔٛظ٢ ٚ آ٤ٙهس 

 آٔٛظ٢ ٚ...؛

    ٚ ٖسْ ؾرت٥ٍط٢ ٔفطٌ زض زضؼ ٚ تىب٥ِف تهب قهٛق

 ث٥ٗ ٘طٚز؛ اظ بٞ ضغجت

  ٤٠بزآٚض٢ فٛا٤س ٚ وبضثطزٞب٢ ٞط ٤ه اظ ّْٖٛ زض آ٤ٙهس 

 آٔٛظاٖ؛ زا٘ف

 تهط   ٚض٢ ثه٥ف ٜ افهعا٤ف ثٟهط   ٚ تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ّٖٓ آٔٛظ٢

 ا٘ؿب٣٘ اؾت. ٞب٢ تط٤ٗ اضظـ اظ ان٣ّ ،ا٘ؿبٖ

آٔهٛظاٖ تهإح٥ط ظ٤هبز٢     ذبَطٜ ٣٤ٌٛ ّٕٔٗب٣٘ وٝ ض٢ٚ زا٘هف . 9

 آٟ٘ب زض ضاٜ تحه٥ُ؛ ٞب ٚ ٔكىلات ٌصقت١ زاض٘س ٚ ث٥بٖ ؾرت٣

ُٔبِٗههٝ زض ٔسضؾههٝ ٚ ت٥ٗهه٥ٗ   ٣ ثههطا٢لههطاض زازٖ ؾههبٖت . 10

ٚ أىب٘هبت ثهطا٢    ٞب٢ ٤ٚػٜ )اِجتٝ ثب٤س اظ ِحبِ ٌطٔب ٚ ؾهطٔب  وتبة

 ُٔبِٗٝ ٔىبٖ ٚ فًب٢ ٔٙبؾج٣ ا٤زبز قٛز(؛

 ث٥ٟٙٝ اظ ٚلت؛ ٠ض٤ع٢ ثطا٢ ٟ٘بز٤ٙٝ ؾبظ٢ اؾتفبز ثط٘بٔٝ. 11

 ا٘هس زٖٛت اظ افطاز ٔٛفك آٔٛظقٍبٜ وٝ الاٖ ثٝ رب٣٤ ضؾ٥سٜ. 12

تٗط٤هف ذهبَطات ٚ   ٔرهٛنهبً ثهب   ّٖٓ آٔٛظ٢ ) ١ا٤زبز ضٚح٥ ثطا٢

 كىلات تحه٥ُ ٚ...(؛ضاٞىبض ثطا٢ حُ ٔ ١اضائ ٚ تزبضة ذٛز

ٔخهُ ٖبلجهت ثهٝ     ،ث٥بٖ آحبض ٚ ثطوبت احتطاْ ثٝ ٖبِٓ ٚ ّٔٗٓ. 13

ٝ   ٚ شوط ٕ٘ٛ٘ٝ ،ذ٥ط٢ ٔخهُ ٖلأهٝ حؿهٗ ظازٜ     ،ٞهب٣٤ زض ا٤هٗ ظ٥ٔٙه
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ا٢ لبئُ ثٛز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ِهُ  وٝ ثٝ اؾتبز ذٛز احتطاْ ٤ٚػٜ آ٣ّٔ

 ثٝ ٔطاتت ثبلا٢ ٣ّٕٖ ٚ ٢ٛٙٗٔ زؾت ٤بفت؛

وؿب٣٘ وهٝ ثهط احهط ٘رٛا٘هسٖ زضؼ ٤هب      ٞب٣٤ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ١اضائ. 14

 ا٘س؛ٖبلجت ذٛث٣ ٘ساقتٝ ،احتطاْ ٍ٘صاقتٗ ثٝ ّٔٗٓ

ٚ ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ٔٛفم٥ت تٟٙب  ٞب٢ ٣ّٕٖ ٌصاض٢ ثٝ تلاـ اضظـ. 15

زض ٌطٜٚ اؾتٗساز ٥٘ؿت )چٝ ثؿب افطاز وٓ اؾتٗساز وٝ ثهب تهلاـ ثهٝ    

 ٘س ٚ ثبِٗىؽ(؛اٜ ضؾ٥س ٣ٞب٢ ثعضٌ ٔٛفم٥ت

 بآٔهٛظ ثه   ن٣ٕ٥ٕ ث٥ٗ ّٔٗٓ ٚ زا٘هف  ١ا٤زبز ٚ تم٤ٛت ضاثُ. 16

ٔب٘ٙههس حًههٛض ّٔٗههٓ زض اضزٚٞههب زض وٙههبض    ،ٞههب٢ ٔرتّههفقهه٥ٜٛ

 بٖ ٚ...؛٘پ٥ٍ٥ط٢ ٔكىلات آ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف

17 .  ٓ ثههٝ ٤ٚههػٜ ثههطا٢    ،تّمهه٥ٗ تٛإ٘ٙههس٢ زض تحههه٥ُ ّٖهه

اظ )تٛا٘ٙهس زضؼ ثرٛا٘ٙهس   وٙٙهس ٕ٘ه٣  آٔٛظا٣٘ وٝ احؿبؼ ٔه٣  زا٘ف

 ؛(.ٞب٢ وٛچه آٟ٘ب ٚ.. َط٤ك شوط ٔٛفم٥ت

آٔٛظاٖ ثٝ ذٛا٘هسٖ زٖهب٢ ُٔبِٗهٝ ٚ ٟ٘بز٤ٙهٝ      تك٤ٛك زا٘ف. 18

 ٖ آٖ؛وطز

 ،ارتٙبة اظ حبفٓٝ ٔحٛض٢ ٚ ا٥ٕٞت زازٖ ثٝ فٟهٓ ُٔبِهت  . 19

 حفّ آٟ٘ب؛ تٟٙب ٘ٝ

 آٔٛظاٖ؛ ٔٗطف٣ ٔطاوع پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾاالات زا٘ف. 20

 ٞب٢ ٣ّٕٖ؛ ض٤ع٢ ثطا٢ پػٚٞف ٔحٛض٢ زض فٗب٥ِت ثط٘بٔٝ. 21
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ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ّٖٕب ٚ زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔاِفبٖ آحهبض  تٛر٥ٝ ّٕٔٗبٖ . 22

 ٣ّٕٖ ثب تىط٤ٓ ٤بز وٙٙس؛

 زٖٛت اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔٛفك ٚ ٔطتجٍ ثب رٛاٖ ٚ ٘ٛرٛاٖ؛. 23

ٞب٢ و٥ّس٢ )اِجتٝ زض  ٤ه ضث٣ٗ ثطا٢ زضؼ ١ٌصاقتٗ ٔجبحخ. 24

 نٛضت أىبٖ(؛

آٔهٛظاٖ   اؾتفبزٜ اظ زا٘هف ٤ب آٔٛظاٖ  ّٔٗٓ قسٖ ٔٛلت٣ زا٘ف. 25

 اٖ اؾتبز ٤بض؛ٔٛفك ثٝ ٖٙٛ

ٞهب ٚ ث٥هبٖ   آٔٛظاٖ ثٝ يطٚضت ُٖٕ ثٝ زا٘ؿتٝ تطغ٥ت زا٘ف. 26

 ؛ٟبٖٛالت ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ُٖٕ ٘ىطزٖ ثٝ آ٘

ٞهب٢   ٣ّٕٖ ٚ ا٤زبز ضلبثت ثه٥ٗ وهلاؼ   . ثطٌعاض٢ ٔؿبثمبت27

 ٚ ؾب٤ط ٔساضؼ ٚاثؿتٝ؛ ٔسضؾٝ ؾُح ٞٓ

ٔخُ ضٚـ تٙسذٛا٣٘،  ،ٞب٢ ٔٛفم٥ت زض تحه٥ُ ث٥بٖ تى٥ٙه. 28

 ك، ضٚـ ُٔبِٗٝ ٚ...؛ضٚـ تحم٥

ٞب٢ ٔٙبؾت ٞط ؾٗ ٚ ٞهط زٚض٠ تحهه٣ّ٥ ٚ    ٔٗطف٣ وتبة. 29

 ٔسضؾٝ؛ ١آٟ٘ب ثطا٢ وتبثرب٘ ١ت٥ٟ

آٔٛظاٖ ٚ ٞسا٤ت آٟ٘ب ثهٝ قهىٛفب وهطزٖ     اؾتٗساز٤بث٣ زا٘ف. 30

 اؾتٗسازٞب٤كبٖ؛

ٖ  ت ٔٗطفه٣ ٟرآٔٛظ  زضذٛاؾت اظ زا٘ف. 31 فب٥ٔهُ ٚ   ،آقهٙب٤ب

 ا٘س؛ٜاُٞ ٔحّٝ وٝ ثب أىب٘بت وٓ ٔٛفك قس
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ٔخُ  ،ا٘سٔٗطف٣ افطاز٢ وٝ زض اؾتفبزٜ اظ ٚلتكبٖ ٔٛفك ثٛزٜ. 32

ظثهبٖ ضا زض نهف اتٛثهٛؼ ٤هب      ،افطاز٢ وٝ لطآٖ ضا زض نف ٘ب٘ٛا٣٤

 ا٘س؛ظثبٖ ذبضرٝ ضا پكت چطا٘ لطٔع ٤بز ٌطفتٝ

آٔٛظ، ثٝ اٚ تف٥ٟٓ قٛز وٝ ثطا٢  يٕٗ ؾااَ اظ ٞسف زا٘ف. 33

زاقتٝ ثبقس ٚ چٝ ٔؿه٥ط٢ ضا   ا٢ ثب٤سضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف چٝ ثط٘بٔٝ

 ثب٤س ٣َ وٙس؛

آٔٛظاٖ ثٝ ضاحت٣ ثتٛا٘ٙهس ٔكهىلات    ا٤زبز فطنت٣ وٝ زا٘ف. 34

 ٣ّٕٖ ذٛز ضا ثٝ وٕه ٥ّٕٗٔٗ حُ وٙٙس.



 

 . ًظام اسلاهی، ٍلایت فقیِ ٍ تقلیذ10

 هدف

ٟ٘بز٤ٙٝ ؾبظ٢ اٖتمبز ٚ اِتعاْ ٣ّٕٖ ثٝ ٘ٓهبْ اؾهلا٣ٔ ٚ ٚلا٤هت    

 فم٥ٝ ٚ تج٥٥ٗ يطٚضت تم٥ّس.
 ها و راهکارها شرو

پص٤ط٢ ا٘ؿبٖ ٚ ٥٘بظ اٚ ثهٝ حىٛٔهت ٚ    . تج٥٥ٗ يطٚضت لب1ٖٛ٘

حبوٓ ٚ ث٥بٖ فٛا٤س ٚ آحبض ٚرٛز ضٞجط ٔب٘ٙهس ٔمب٤ؿه١ وكهٛض ثهسٖٚ     

آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ٔسضؾه١   ضٞجط ثب ولاؼ ثسٖٚ ّٔٗٓ ٚ ؾااَ اظ زا٘ف

 ثسٖٚ ٔس٤ط ٚ رب١ٗٔ ثسٖٚ ضٞجط؛

مس ٖبِٕب١٘ ٘ٓبٟٔهب٢  . ث٥بٖ زلا٤ُ ا٤ِٛٚت ٘ٓبْ ٚلا٤ت فم٥ٝ ٚ 2٘

 ز٤ٍط اظ َطق:

 ث٥بٖ ٔعا٤ب٢ رب١ٗٔ اؾلا٣ٔ ٚ ٘ٓبْ ٚلا٤ت فم٥ٝ؛ 

    ٖٔمب٤ؿ١ ضٞجطاٖ ٘ٓبْ اؾلا٣ٔ ٚ رب١ٗٔ ز٣ٙ٤ ثهب ضٞجهطا

 رٛإٔ ز٤ٍط؛
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   ث٥بٖ ٘مُٝ يٗفٟب٢ زٔٛوطاؾ٣، ٔخُ ضؤ٢ زازٖ ثٝ ٤هه

 رٙب٤تىبض ثٝ ذبَط فط٤ت ٔطزْ، ٔخُ ثٛـ ٚ وبضازظ٤چ.

رب٤ٍهبٜ ٔٗٙه٢ٛ ٚ ٖهسْ     ٢ض اضتمبث٥بٖ ٘مف پص٤ط٢ ٚلا٤ت ز. 3

پهص٤ط٢ ثهٝ    پص٤طـ ٚلا٤ت زض ؾمٌٛ آٖ؛ ٔخُ ؾّٕبٖ وٝ ثهب ٚلا٤هت  

ث٣ٙ نسض ٚ ضر٢ٛ وهٝ   ،ظث٥ط ،ضؾ٥س ٚ َّحٝ« ب اُٞ اِج٥تّٔٙ»رب٤ٍبٜ 

 ؾبلٍ قس٘س؛

ٔب٘ٙهس ٚرهٛز    ،ٔب٘س٣ٌ وكٛضٞب٢ اؾلا٣ٔ تج٥٥ٗ ٖٛأُ ٖمت. 4

اظ ٖطيههٝ ٚ ّٔتههعْ ثههٛزٖ ٔههطزْ ثههٝ حٕب٤ههت  حبوٕههبٖ رههٛض ٚ ثهه٣

 حىٛٔت؛

آٔٛظاٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ث٥هبٖ   ثطا٥ٍ٘رتٗ غ٥طت ٔصٞج٣ ٚ ٣ّٔ زا٘ف. 5

 ٞب٢ ٔرف٣ ٚ آقىبض غطةٞب٢ ذبٔٛـ ٚ تَٛئٝٔكىلات ٚ تٟبرٓ

 )ٔخُ ٔبف٥ب٢ التهبز٢، فط٣ٍٙٞ ٚ زؾتٟب٢ پٟٙبٖ پكت پطزٜ(؛

ٔمب٤ؿٝ ٥ٔبٖ رًٙ تح٣ّ٥ٕ وٝ زض ظٔهبٖ حىٛٔهت اؾهلا٣ٔ    . 6

 200ا٤طاٖ تٕبْ قس ثب رٍٟٙهب٢  ٢ ثب پ٥طٚظ٢ ٚ ؾطثّٙس ٚاتفبق افتبز 

اذ٥ط ا٤طاٖ وٝ ٕٞٛاضٜ ثب شِّت ٚ اظ زؾت زازٖ ثرك٣ اظ ذهبن   ؾب١ِ

ٖ   ا٘س ٚ شوهط ٔهٛاضز٢ اظ ثه٣   ا٤طاٖ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٜ  ٖطيه٣ٍ پبزقهبٞب

لطاضزاز تطوٕٙچب٢ ٚ... ٚ ث٥بٖ ضٚا٤بت ٔٛرٛز زض ٔهٛضز   :ٔخُ ٌصقتٝ

 ا٤طاٖ زض آذط اِعٔبٖ؛

فطاز ٘ؿجت ثٝ ٘ٓبْ ٚ پط٥ٞع اظ ا٤سٜ ٍ٘ط٢ ا ث٥بٖ يطٚضت ٚالٕ. 7
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 آَ ٍ٘ط٢؛

8 . ٕ ٖ تٗس٤ُ ا٘تٓبضات اظ اٍِٛٞب ٚ ث٥بٖ ا٤ٙىٝ لطاض ٥٘ؿهت ٞ  ٍهب

 ٕ٘ط٠ ث٥ؿت ث٥ٍط٘س؛

ٞهب٢ زِٚهت ٚ يهٗف ٔؿهئ٥ِٛٗ اظ ٘ٓهبْ ٚ      تفى٥ه وبؾهت٣ . 9

ٚلا٤ت فم٥ٝ ٚ تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اقهتجبٞبت ٔؿهئ٥ِٛٗ ثهٝ اؾهٓ ٘ٓهبْ ٚ      

 ضٞجط٢ تٕبْ ٘كٛز؛

ٞب٣٤ وٝ ٔؿهئ٥ِٛٗ ٘ٓهبْ ٚ ٔهطزْ    ٚ ؾرت٣ تطؾ٥ٓ ظحٕبت. 10

ٚ ٔؿهئ٥ِٛٗ   ٔخُ ظ٘ساٖ ٚ قىٙز١ ٔمبْ ٔٗٓٓ ضٞجهط٢  ،ا٘سوك٥سٜ

 ٘ٓبْ ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ؛

ٔخهُ ا٘ترهبة    ،تكج٥ٝ ا٘تربة ضٞجط٢ ثهب ا٘تربثٟهب٢ ز٤ٍهط   . 11

ضئ٥ؽ رٕٟٛض تٛؾٍ پبضِٕبٖ ٚ ٥٘ع تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ا٘تربة ضٞجط تٛؾهٍ  

 ؛ٓبْ پعقى٣ تٛؾٍ پعقىبٖ اؾتٕٞب٘ٙس ا٘تربة ٔؿئَٛ ٘ ،ذجطٌبٖ

ثهطا٢ ا٤هٗ   تٛا٘ٙس تكر٥م زٞٙس وٝ چٝ وؿ٣ ظ٤طا پعقىبٖ ثٟتط ٣ٔ

 ثٟتط اؾت؛ٔؿئ٥ِٛت 

12 .   ْ ٔخهُ   ،پكت٥جب٣٘ اظ ٟ٘بزٞب٢ ا٘ملاث٣ ٚ ثهبظٚاٖ انه٣ّ ٘ٓهب

 ؾپبٜ، ثؿ٥ذ، قٛضا٢ ٍٟ٘جبٖ ٚ...؛

ٞب٢ ٘ٓبْ ٚ وكٛض ثب تٛرهٝ ثهٝ    ٞب ٚ تٛإ٘ٙس٢ شوط ٔٛفم٥ت. 13

 ٞب اظ َطق: ٔكىلات ٚ ٔحسٚز٤ت تٕبْ ٔٛإ٘،

  ٖٔمب٤ؿ١ ٚي٥ٗت وكٛض زض لجُ ٚ ثٗس اظ ا٘ملاة ٚ ث٥ب
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 ا٤ٓ؛ ا٤ٓ ٚ ثٝ وزب ضؾ٥سٜ ا٤ٙىٝ وزب ثٛزٜ

    ٚ ٓشوط ٔٛفم٥تٟب٢ ثبظؾبظ٢ وكٛض ثٝ نهٛضت ٔؿهتم٥

 غ٥طٔؿتم٥ٓ؛

    ثطٌعاض٢ ٕ٘ب٤كٍبٜ ٔهٛض اظ تٛإ٘ٙهس٤ٟب ٚ ٔٛفم٥تٟهب٢

 وكٛض؛

    ٕ٘هب٤ف  ٌطزـ ٣ّٕٖ ثٝ أبوٗ ّٖٕه٣، ٘ٓهب٣ٔ ٚ ...ٚ

ا٢، پعقى٣، ؾس  ٔٛفم٥تٟب٢ ا٤طاٖ، ٔخُ ٔٛفم٥تٟب٢ ٞؿتٝ

 ؾبظ٢، ؾبذت ٞٛاپ٥ٕب، ٔبٞٛاضٜ ٚ...؛

ٞب٢ ٔمبٚٔت ٚ زفبٔ ٔمهسؼ ٚ زٖهٛت اظ    احتطاْ ثٝ ؾٕجُ. 14

 ؛ٚ... آٟ٘ب ثطا٢ ث٥بٖ ذبَطات زض ٔسضؾٝ

15 . ٝ ا٢ زاضز ٚ  ٤بزآٚض٢ ا٤ٙىٝ ٞط فطز ٘ؿجت ثٝ ٘ٓبْ چٝ ٥ْٚفه

ا٤ٓ.  ٞط وساْ اظ ٔب چٝ وبض٢ ثطا٢ ا٘ملاة ٚ ٘ٓبْ وطزٜ ؾااَ اظ ا٤ٙىٝ

آٔهٛظاٖ ذٛاؾهت وهٝ ا٘كهبء ٚ ٔمبِهٝ       تٛاٖ اظ زا٘ف زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ

 ث٤ٛٙؿٙس؛

 ا٘ملاة ٚ ٘ٓبْ؛ ٠ا٘ساظ٢ ٌطٜٚ ؾطٚز ٚ تٛاق٥ح زضثبض ضاٜ. 16

فم٥هٝ اظ   آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ٘ٓبْ ٚ ِٚه٣ا  ٖلالٕٙس وطزٖ زا٘ف. 17

 َطق؛

 ٘ ٕب٤كههٍبٜ ٘بٔههٝ ثههٝ ٔمههبْ ٔٗٓههٓ  ثطپههب٣٤ ٔؿههبثمٝ ٤ههب

 ؛ضٞجط٢
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 َطح پطؾف ا٘تٓبض ضٞجط اظ ٔب؟؛ 

    ث٥بٖ ؾرٗ ثعضٌبٖ ٚ ضئؾب٢ وكٛضٞب٢ ز٤ٍهط زضثهبض٠

 ؛أبْ ٚ ٔمبْ ٔٗٓٓ ضٞجط٢

    ث٥بٖ ؾهبزٜ ظ٤ؿهت٣ ضٞجهط٢  ٓ ٚ تٛإ٘ٙهس٤ٟب٢   ٔٗٓه

ا٤كبٖ زض ٔٛاضز٢، ٔخُ ٔؿهبئُ ازثه٣، ٞٙهط٢، لطآ٘ه٣،     

 تبض٤ر٣، ٘ٓب٣ٔ، ؾ٥بؾ٣ ٚ...؛

 ٤ت رٙههً تٛؾههٍ أههبْث٥ههبٖ ٔههس٤ط  ٓٔمههبْ ٔٗٓهه ٚ

ٚ ث٥بٖ ٔٛفم٥تٟب زض رًٙ تح٥ّٕه٣ ثهب آٔهبض،     ضٞجط٢

 تهب٤ٚط ٚ...؛

 ٕٝ٘ٛ٘ ٞب٣٤ اظ ٘بٔٝ اضائ١     ْ ٚ ٔمهبْ   ٞهب٢ ٔهطزْ ثهٝ أهب

 ٚ ثبِٗىؽ؛ ٔٗٓٓ ضٞجط٢

  ْ ثههٝ  ٚ ٔمههبْ ٔٗٓههٓ ضٞجههط٢  ث٥ههبٖ ٖلالهه١ أههب

آٔٛظاٖ ٚ ولاْ ا٤كبٖ زضثبض٠ آ٘بٖ )ٔخُ ولاْ أهبْ:   زا٘ف

 آٔٛظاٖ ا٥ٔس آ٤ٙس٠ وكٛض ٞؿت٥س(؛ زا٘ف قٕب

ٓ     ث٥بٖ ٌفتٝ. 18 ٞهب٢   ٞب٢ تّد ٟٔهبرطاٖ اظ َٚهٗ ٚ پرهف فه٥ّ

 ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ؛

ٔخهُ ذهٛضزٖ    ،ثسٖٚ حلاَ ٚ حطاْ ١ته٤ٛط ؾبظ٢ اظ ربٔٗ. 19

ذٖٛ، ؾٛؾه، ٌٛقهت ؾهً ٚ... زض ثطذه٣ اظ وكهٛضٞب ٚ تج٥ه٥ٗ      

 ثطذ٣ اظ ٚحك٥ٍط٤ٟب زض غطة ٚ...؛
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ٔٗٙب٢ تم٥ّس وٝ ٕٞبٖ ٔطارٗٝ ثهٝ ٔترههم    تج٥٥ٗ زضؾت. 20

 آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ٔٗٙب ٚ يطٚضت تم٥ّس؛ ثبقس ٚ ؾااَ اظ زا٘ف ٣ٔ

ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٖسْ ضرٛٔ ثٝ ٔترههم ٚ شوهط   لت تج٥٥ٗ ٖٛا. 21

ٔخهُ ت٥ٕٗهط    ،آٔٛظاٖ زض ٖسْ ضرٛٔ ثٝ غ٥طٔترهم ذبَطات زا٘ف

 ضاز٤ٛ ٚ ت٤ّٛع٤ٖٛ تٛؾٍ غ٥ط ٔترهم ٚ...؛

تٛا٘س لٛا٥٘ٗ  ٞط زؾتٍب٣ٞ ثٟتط اظ ثم٥ٝ ٣ٔ ٠٘سث٥بٖ ا٤ٙىٝ ؾبظ. 22

ثٟتهط   ٥٘هع  ذسا وٝ ذبِك ا٘ؿبٖ اؾت پؽ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ضا ٚيٕ وٙس،

زا٘س وهٝ چهٝ لهٛا٣ٙ٥٘ ٚيهٕ وٙهس ٚ ا٤هٗ لهٛا٥٘ٗ ضا ثب٤هس افهطاز           ٣ٔ

 اؾترطاد ٚ اضائٝ ٕ٘ب٤ٙس؛ )ٔطارٕ( ٔترهم

ثٝ ٤ٚػٜ ٔؿهبئُ   ،ا٢ ٞط وؽ زض ٞط ظ٥ٔٙٝ ٓط زازٖپط٥ٞع اظ ٘. 23

 ٣ٞهط وؿه   ، پهؽ ذٛاٞس چٖٛ ز٤ٗ ٚ فٟٓ آٖ ٥٘ع ترهم ٣ٔ ؛٣ٙ٤ز

 سٞس.ثتٛا٘س زض ٔٛضز آٖ ٘ٓط  ٣ٕ٘


